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Introducgao

A Covid-19 nos apresenta, talvez, a maior crise de saude publica que se pode lembrar.
Mas, um aspecto surpreendente da pandemia é a relacdo que ela tem com as criangas.
Segundo um estudo feito pelo Departamento de Pediatria da Universidade de Vermont,
nos Estados Unidos, e publicado na conceituada revista Pediatrics (jornal oficial da
academia americana de pediatria) em agosto de 2020, as criangas parecem ser
infectadas bem menos que os adultos pela SARS-CoV-2. E mais: quando infectadas,
geralmente apresentam sintomas leves.

Entretanto, resta uma importante pergunta: até que ponto meninos e meninas s&o
responsaveis pela transmissdo do SARS-CoV-2? Responder este questionamento é
essencial para se tomar medidas concretas de saude publica, que vao desde reabrir de
forma segura as escolas, creches e acampamentos de verao, até precaucdes necessarias
para obter uma amostra da garganta de uma crianga que ndo estiver cooperando com o
tratamento.
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Destrinchando

Apods uma revisao bibliografica de estudos publicados em diferentes paises como Suiga,
Franca, China e Australia a respeito da volta as aulas, os pesquisadores concluiram que
as criangcas nao transmitem de forma significativa o novo coronavirus, além de ser
possivel diminuir drasticamente a possibilidade de contagio no meio escolar, desde que
tomados os cuidados necessarios.

O principal estudo explorado pelos norte-americanos foi o "COVID-19 in Children and the
Dynamics of Infection in Families", coordenado pela pediatra Klara M. Posfay-Barbe, da
Universidade de Genebra que tratava da dindmica da Covid-19 dentro de familias de
criangas infectadas pelo virus em Genebra, na Suig¢a. De 10 de marco até 10 de abril de
2020, houve rastreamento de contato de todas as criancas, com idade menor que 16
anos, diagnosticadas no hospital universitario de Genebra para identificar pessoas
infectadas dentro da prépria casa.

Das 39 casas avaliadas, em apenas 3 delas (7.69%) uma crianca foi a suspeita de
infeccao inicial, com sintomas precedendo os apresentados pelos adultos. Em todas as
outras casas, a crianga desenvolveu sintomas apdés ou ao mesmo tempo que seus
familiares, sugerindo que a crianca nao foi a fonte da infeccdo e que os menores
adquirem a doenga dos adultos com mais frequéncia do que transmitem.

Outra investigagdo cientifica em que o estudo se debrugou tratou da transmisséo
domiciliar na China. De 68 criangas com confirmacao de Covid-19 admitidas no hospital
de mulheres e criancas de Qingdao, de 20 de janeiro a 27 de fevereiro de 2020, 65
(95.59%) pacientes foram infectados por adultos da mesma casa.

E de 10 criancas hospitalizadas fora de Wuhan, epicentro original da pandemia, em
apenas uma existiu uma possivel transmissdo da Sars-Cov-2 de crianga para adulto,
baseada na cronologia dos sintomas.

Similarmente, a transmissao da SARS-CoV-2 por criangas fora de sua residéncia parece
ser incomum. Porém, as informagdes a respeito deste cenario ainda sao limitadas. Em um
estudo na Franga, pesquisadores descobriram que um garoto de 9 anos e com sintomas
respiratorios associados a uma coinfecgéo de picornavirus (pequenos virus RNA que em
seres humanos causa o resfriado comum), influenza A e SARS-CoV-2 expbs mais de 80
colegas de classe em trés escolas diferentes.

Notas explicativas

Segundo o estudo, apesar de o ambiente de ensino ser propicio a transmissao de virus
respiratorios, ndo houve contagio por coronavirus. Entretanto, no mesmo espago,
ocorreram infeccbes por influenza A. Com base nesses dados, ha a possibilidade de que
a transmissdo de SARS-CoV-2 em escolas tenha um peso menor na transmissio
comunitaria que o pensado.

Esta seria uma outra maneira na qual o coronavirus se diferencia drasticamente da
influenza, cuja transmissao dentro das escolas € reconhecida como um fator significante
em epidemias e forma a base para o fechamento de colégios como uma estratégia de
saude publica.



Embora dois dos artigos explorados estejam longe de serem definitivos, os pesquisadores
deram garantias iniciais de que a transmissdo dentro do ambiente escolar pode ser
administravel, e que a decisdo para o fechamento desses espacos n&o precisa ser
precipitada - particularmente para criangas na idade do ensino fundamental que parecem
ter o menor risco de infecgao.

Modelos matematicos trazem um suporte adicional, mostrando que apenas o fechamento
de escolas pode ser insuficiente para diminuir a propagacgéo da epidemia e que, em geral,
tem um impacto pequeno comparado com medidas de distanciamento social.
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