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EXAMES MEDICOS PERIODICOS

PERGUNTAS E RESPOSTAS

, O que sao Exames Médicos Perioédicos?

Trata-se de um programa do Governo Federal, o qual tem o
objetivo de avaliar o estado de saude de seus servidores
publicos, periodicamente, buscando detectar possiveis
alteracdes relacionadas ou nao a sua atividade laborativa ou
com o ambiente de trabalho. E composto por Avaliacdo
Clinica, Exames Laboratoriais e de Imagem. Os servidores
serao convocados para realizacao de exames correspondentes
a sua faixa etaria, sexo e atividade laboral.

\,

, Quais legislagdes embasam a realizagao
dos Exames Médicos Periédicos?

Os Exames Peridodicos sao um direito do Servidor Publico
Federal, previstos no Art. 206-A da Lei n° 8.112/1990,
regulamentado pelo Decreto n° 6.856, de 25 de maio de 2009 e
orientado pela Portaria Normativa n° 04/2009.

, Quais servidores sao contemplados pelos
Exames Médicos Periddicos?

De acordo com a Portaria Normativa n° 04/2009, serdo
contemplados: | — todos os servidores ativos regidos pela Lei n°
8.112, de 12 de dezembro de 1990; Il — os servidores nomeados
exclusivamente para o exercicio de cargo em comissao; |l — os
empregados publicos anistiados que retornaram a
Administracdao Publica Federal, lotados em o&érgaos ou
entidades da Administracao direta, suas autarquias e
fundacgodes.




Qual a importancia da realizacao dos Exames
® Meédicos Peridédicos?

A realizagcdao dos exames incentiva o servidor a cuidar da
sua saude e a promover o beme-estar em seu dia a dia. O
Exame Médico Periddico busca a promocao a saude dos
servidores de forma preventiva, ao possibilitar a
identificacao de seus possiveis agravos e adoecimentos.
Além disso, com a realizacao dos exames meédicos
periddicos, é possivel analisar quais sao o0s principais
agravos e adoecimentos que acometem os servidores da
UFPE e, a partir dai, tracar estratégias para a melhoria da
\qualidade de vida do servidor dentro da pratica laboral.

J

, Como devo proceder para realizar os exames?

A notificacdao de convocacao aparecera para o servidor através
do seu e-mail institucional ou via SouGov (App ou Web). Apds
receber a convocacao, para confirmar a participacao, o
servidor deverd acessar o SouGov - modédulo “Minha Saude”,
confirmar seu interesse e responder um rapido questionario

de saude. O Governo Federal disponibiliza um tutorial no link
a seqguir:

Nao. Os exames sao totalmente custeados pela UFPE, desde que
sejam realizados dentro da rede de prestadores contratada pela
Universidade. Assim, os servidores que optarem por realizar os
exames através de seu plano de saude ou alguma clinica de sua
preferéncia, deverao estar cientes de que os custos dos exames
ocorrerao por conta propria, sem possibilidade de reembolso.



https://www.gov.br/servidor/pt-br/acesso-a-informacao/faq/sou-gov.br/minha-saude-exames-medicos-periodicos/entendo-o-menu-principal-dos-exames-medicos-periodicos
https://www.gov.br/servidor/pt-br/acesso-a-informacao/faq/sou-gov.br/minha-saude-exames-medicos-periodicos/entendo-o-menu-principal-dos-exames-medicos-periodicos
https://www.gov.br/servidor/pt-br/acesso-a-informacao/faq/sou-gov.br/minha-saude-exames-medicos-periodicos/entendo-o-menu-principal-dos-exames-medicos-periodicos

Preciso ter vinculo com algum plano de
® sau_de para realizar os Exames Médicos
Periodicos?

Nao. Ainda que os Exames Periddicos sejam ofertados via rede
credenciada de um plano de saude, os exames sao realizados

sem custo para o servidor e sem exigéncia de vinculo ao plano
_ de saude.

S

, Onde serao realizados os Exames Periédicos?

Junto aos laboratdérios e clinicas, da rede privada, contratados
para tal fim. A rede credenciada completa esta disponivel na

pagina da Diretoria de Qualidade de Vida e pode sofrer
kaltera‘gées.

J

E possivel realizar Exames Periédicos com
profissionais e clinicas da escolha do servidor,
ou nas clinicas conveniadas do plano de
saude, fora da rede credenciada pela
contratada ou conveniada pelos 6rgaos?

Sim. Porém, nesse caso, a UFPE ndo arcard com os custos
decorrentes da execucao dos exames, uma vez que € vedada a
modalidade de ressarcimento. O servidor deve estar ciente de
_ que ira arcar com os custos dos exames

, Quais sao as etapas para realizar os Exames
Periédicos?

«O servidor devera confirmar sua participacao por meio do SouGoy;

«Preencher o questionario de saude no SouGoyv;

«Emitir as guias através do SouGoy;

JApPOSs emitir as guias, o servidor devera observar (na Ultima pagina
das guias) quais sao o0s prestadores credenciados e se ha

necessidade de agendamento ou outras recomendacdes;

*Apos realizar todos os exames, o servidor devera levar os
resultados para o médico do trabalho (avaliacao clinica), para
emissao do ASO (Atestado de Saude Ocupacional). Ao final da
consulta, o médico colocara no sistema o resultado dos exames.
\ OBS: O servidor nao precisa levar o resultado (ASO) a Reitoria. y




As guias geradas pelo SouGov estao incompletas,
® como devo proceder?

Caso, por alguma instabilidade do sistema, o SouGov gere

as guias dos exames peridédicos incompletas, € necessario

entrar em contato com Diretoria de Qualidade de Vida pelo

e-mail periodicos.progepe@ufpe.br, informando nome,

SIAPE e relatando o ocorrido, para que a nossa equipe
L|orovidencie a correcao.

Apos o recebimento da convocacao dos Exames
Periddicos, tenho quanto tempo para realiza-los™

O prazo final constard nas guias emitidas via SouGov.
Lembrando que este sera o prazo final para ter todos os
exames e avaliacoes ja concluidos.

\

? Qual a periodicidade dos Exames?

¢ Anual, para os servidores com idade acima de quarenta e cinco
anos;
« Bienal, para os servidores com idade entre dezoito e quarenta e

CiNCo anos;
« A cada seis meses, os servidores que operam com Raios-X ou
substancias radioativas serao submetidos a exames médicos

complementares.

\ *Obs: Esses prazos estao sujeitos a alteracoes.

, E obrigatéria a realizacdo dos Exames Periédicos?
®

Nao. Porém, o servidor gue nao quiser se submeter ao exame
deverd assinar o termo de recusa, conforme o Art. 12 do Decreto n°
6.856, de 25 de maio de 2009. O Termo de recusa estara disponivel
no SouGov.br (App ou Web), conforme o link:

}4 min a Saude-exames-medaicos-periogicos/Copy_oOT_eXames-MmedICOS-
eriodicos



https://www.gov.br/servidor/pt-br/acesso-a-informacao/faq/sou-gov.br/minha-saude-exames-medicos-periodicos/copy_of_exames-medicos-periodicos
https://www.gov.br/servidor/pt-br/acesso-a-informacao/faq/sou-gov.br/minha-saude-exames-medicos-periodicos/copy_of_exames-medicos-periodicos
https://www.gov.br/servidor/pt-br/acesso-a-informacao/faq/sou-gov.br/minha-saude-exames-medicos-periodicos/copy_of_exames-medicos-periodicos

Quais os principais exames que deverao ser
® realizados?

Os exames e avaliacdes solicitados seguem o determinado no
Decreto n° 6856/2009 e na Norma Regulamentadora n® 07 - NR.

Todos os servidores devem ser submetidos a:
e Avaliacao Clinica;
e Exames laboratoriais:
a) hemograma completo;
b) glicemia;
c) urina tipo | (Elementos Anormais e Sedimentoscopia — EAS);
d) creatinina;
e) colesterol total e triglicérides;
f) AST (Transaminase Glutamica Oxalacética — TGO);
g) ALT (Transaminase Glutamica Pirudvica - TGP);
h) citologia oncodtica (Papanicolau), para mulheres.

*OBS:

I - Para servidores com mais de quarenta e cinco anos de idade,
também e solicitada avalia¢cdo oftalmologica;

Il - Para servidores com mais de cinquenta anos de idade,

também sdo solicitados os seguintes exames:

a) pesquisa de sangue oculto nas fezes (método
iImunocromatografico),

b) mamografia, para mulheres;

\ ¢/ PSA, para homens. )

l, Se o servidor informar no SouGov que nao deseja
® realizar os Exames Periodicos, ele pode rever tal
decisao?

O servidor tera um prazo de até 30 dias para reconsiderar sua
decisdao. Para modificar sua escolha dentro desse prazo, devera
acessar o SouGov (aplicativo ou versao web), selecionar a opg¢ao
"Minha Saude" e, em seguida, clicar em "Exame periddico".

J

I, Desejo aproveitar os exames que ja realizei ha
® pouco tempo. Qual a validade dos exames?

Caso o servidor opte por realizar apenas a consulta médica para a
emissao do Atestado de Saude Ocupacional (ASO), ele podera
apresentar exames realizados recentemente. No entanto, o servidor
deve consultar a clinica credenciada para a consulta médica, para
gue a mesma informe a validade de cada exame, considerando que
\estes prazos podem variar a critério do médico.

J




Caso eu esteja em viagem a servico, de férias
® ou de licenca por qualquer outro motivo, o
que acontece?

O servidor que estiver afastado por motivo de viagem, licenca ou
férias, sera convocado na proxima chamada.

, ApOs a realizagcao dos exames, o que devo fazer?

Apos realizacao dos exames e consultas indicadas, os servidores

deverao levar os exames para a consulta médica e realizar a

emissao do Atestado de Saude Ocupacional (ASO). A unidade em

qgue o servidor ira realizar a consulta médica estara disponivel nas
kguias emitidas pelo SouGov.

J

', Preciso compensar o horario utilizado para
® realizar o Exame Peridédico?

N3o. A realizacao dos exames periodicos deve ser no horario de
expediente, sem qualquer necessidade de compensacao de
horédrios por parte dos servidores (Art.6°, Portaria SRH n° 004/2009).

Em caso de outras duvidas, entrar em contato com a DIRETORIA DE
QUALIDADE DE VIDA/ PROGEPE/ UFPE, por meio dos contatos:

. 2126-8190 (Telefone)

® 2126-8189 (WhatsApp)

=4 periodicos.progepe@ufpe.br




