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Programa de Reabilitacao Cardiaca

Coordenadora: Daniella Cunha Brandao E-mail: daniellacunha@hotmail.com
Tipo da Acao/Ano: Projeto/2018 Area Tematica Principal: Satde
Unidade Geral: CCS - CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE Unidade de Origem: Fisioterapia

Abrangéncia: Recife

Local de Realizacao: Ambulatorio de Fisioterapia do Hospital das Clinicas e Laboratério de Fisiologia e Fisioterapia
cardiorespiratéria do departamento de fisioterapia. (setor das avaliacoes)

Resumo da Proposta:

Este programa Programa de Reabilitacdo Cardiaca existe desde 2015. trata-se de um tratamento nao-farmacolégico e
determinante para o controle, prevencao e melhora na qualidade de vida de pacientes cardiopatas. No entanto, alguns
servicos nao dispdem de infra-estrutura e/ou pessoal qualificado para o seu desenvolvimento ou ainda, por desconhecer
os potenciais beneficios da reabilitacdo para essa categoria de pacientes alguns profissionais de saide terminam por
dispensa-los de atendimento especializado. Para este ano de 2018, uma nova parcela de cardiopatas serao atendidos
pelo programa, o qual acolhera pacientes transplantados cardiacos. A falta de realizacdo de um programa de
reabilitacao para essa parcela de pacientes culmina, a médio e longo prazo, com aumento do risco de desenvolvimento
de complicagdes advindas da patologia de base, assim como com maior probabilidade de complicagdes clinicas e
utilizacao dos servicos publicos de salide, como por exemplo um maior nimero de hospitalizacdes como Um programa
de reabilitacao prescrito individualmente, adequado as condicdes clinicas desses pacientes e supervisionado por
profissionais qualificados, proporcionara beneficios diretos (reducao dos fatores de risco, controle de peso e da pressao
arterial entre outros) e indiretos (melhora da qualidade de vida, retorno a atividade laboral e da autoestima) a esses
pacientes, resultando em melhora da tolerancia ao esforco fisico, na qualidade de vida e da capacidade funcional.

Objetivos:

- Proporcionar a continuidade ao atendimento dos pacientes cardiopatas submetidos a cirurgias cardiacas até a fase de
reabilitacao funcional, bem como pacientes transplantados cardiacos através do programa de reabilitacdo cardiaca;

- Melhorar a condicao clinica dos demais pacientes cardiopatas com énfase para os pacientes com doenca arterial
coronariana e insuficiéncia cardiaca atendidos no programa de reabilitacao cardiaca;

- Introducéo de alunos de graduacéo, iniciacao cientifica, de projetos de extensao e de pos-graduacao em pesquisas
que possam promover uma formacao de recursos humanos mais qualificados;

- Possibilitar aos alunos de graduacao e pos-graduacao um maior acesso a pesquisa basica e aplicada a populacao, bem
como a vivéncia e participacdo em pesquisas realizadas por meio da ampliacao do grupo de pesquisas com jovens
pesquisadores;



