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Resumo: A adolescéncia é considerada como periodo de transi¢cao entre a
infancia e a fase adulta. Nesta fase, ocorre a maturagdo bioldgica,
psicologica e social dos individuos. A gravidez na adolescéncia € uma
questdo de saude publica e social em paises em desenvolvimento, haja vista
a sobrecarga psicoldgica, social e econdmica. A maternidade nessa faixa
etaria pode influenciar de forma negativa na qualidade de vida materna, uma
vez que se associa a evasao escolar e ao desemprego. O estresse gerado
pode influenciar na parentalidade, atividade voltada para cuidado, educagao
e desenvolvimento das criancas. As acbes voltadas a parentalidade
beneficiam de forma direta o desenvolvimento das criancas e devem ser
apoiadas pelos enfermeiros no ambito da promocado da saude da crianga. A
primeirissima infancia diz respeito ao periodo que abrange da gestagédo aos
trés primeiros anos de vida de uma pessoa, este periodo em questido
corresponde como O mais relevante entre os periodos sensiveis do
desenvolvimento cerebral. Desta forma, o objetivo da pesquisa foi
compreender a parentalidade de maes adolescentes nos cuidados com a
crianca na primeirissima infancia. Trata-se de um estudo descritivo,
exploratério de método qualitativo. Desenvolvido nas Unidades de Saude da
Familia situadas na zona urbana e rural do Municipio de Bonito, localizado no
Estado de Pernambuco, diante da aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa sob parecer n° 6.038.415 e CAAE: 68362623.6.0000.5208. A
pesquisa atendeu as recomendagdes da Resolugbes n°466/12 e n°
510/2016. Participaram da pesquisa 41 maes adolescentes com idade entre
14 e 19 anos de idade e com filhos de zero a trés anos. A definicdo da
amostragem foi pelo critério de saturagdo. Para a producédo dos dados foi
utilizado um roteiro de entrevista semiestruturado e um formulario de

caracterizagao das participantes elaborado pela pesquisadora. Os resultados



foram descritos de acordo com as categorias tematicas dispostas a partir do
referencial te6rico da Estratégia Nurturing Care, nos eixos: Boa saude,
Nutricdo Satisfatéria, Cuidados Responsivos, Aprendizagem Precoce,
Protecdo e seguranca. Na categoria Boa saude destacou-se os cuidados
maternos para promover saude, planejamento familiar, experiéncia da
gravidez e parto, rede de apoio materna e agbes comportamentais e de
desenvolvimento da crianga. Na categoria Nutrigdo Satisfatoria, destacam-se
as praticas de alimentagcdo das criangas e o aleitamento materno. Na
categoria Cuidados Responsivos percebeu-se as relagées no dia a dia de
cuidado e praticas parentais positivas entre as maes e os filhos. Na categoria
Aprendizagem Precoce foram identificadas oportunidades de aprendizagem
das criangas através da influéncia materna por meio de agdes que estimulam
o desenvolvimento. Na categoria Protecdo e Seguranga contemplou-se as
atividades familiares de lazer, praticas parentais negativas e a seguranga no
ambiente familiar. Conclui-se que a propagacado da parentalidade positiva
requer uma reorganizagédo dos servigos de saude a partir da implementacao
de agdes que incentivem os cuidados responsivos e o desenvolvimento
infantil, baseadas em uma perspectiva bioecoldgica, como a utilizada pela
Framework Nurturing Care.

Palavras-chaves: Poder Familiar; Gravidez na Adolescéncia; Maes

adolescentes; Cuidado Pré-Natal; Cuidado da Crianca.
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