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Apresentacao

O Grupo de Trabalho para Enfrentamento da Covid-19 (GT Covid-19) da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) vem desenvolvendo diversas
acoes para garantir maior seguranca das pessoas que transitam nos trés
campi da instituicdo. A UFPE sempre esteve & disposicdo das autoridades
sanitarias em prol da atualizacdo vacinal e protecdo da savde. Durante a
pandemia, a UFPE recepcionou um posto de Drive Thru e um Centro de
Vacinag¢do Infantil, dentre diversas outras iniciativas.

Em parceria com as Prefeituras de Recife, Vitéria de Santo Antdo e
Caruaru, a UFPE realiza campanha de testagem e vacinagcdo contfra a
Covid-19 e vacinag¢do confra Influenza (gripe), abrangendo em algumas
localidades, vacinac&o contra a Triplice Viral (Sarampo, Caxumba e
Rubéola). O objetivo € ampliar a cobertura da vacina contra Covid-19 e
atualizar as doses da vacina contra Influenza e Triplice Viral. Essa acdo
serd realizada dentro dos trés campi da UFPE e no Servico de Puericultura
do Hospital das Clinicas.

O retorno as atividades presenciais exige responsabilidade de todos os
envolvidos, nas dependéncias da UFPE, a comprova¢cdo do esquema
vacinal é obrigatdria para todas as pessoas que circulam, inclusive
participantes de eventos académicos, culturais, artisticos e esportivos.
Recentemente foi lancada a versdo atualizada das Diretrizes Gerais para
a Retomada das Atividades na UFPE, que estabelece a continuidade do
uso de mascaras em ambientes fechados como medida de protecdo
individual e coletiva. A medida inclui terceirizados e visitantes. Entendemos
a atualizacdao das vacinas como uma das melhores medidas de evitar a
ocorréncia de doencas infecciosas na sociedade. Assim, além da acdo
campanhista, estd sendo realizada orientagcdo educativa voltada para
importancia de compreender a importadncia da vacinagcdo no momento
atual e para a prevencdo de surtos ou epidemias em estados ou
municipios, porque € ampliando a cobertura vacinal que se consegue
garantir protecdo das pessoas.

Nessa cartilha serdo apresentadas algumas informacdes
sobre vacina, a Campanha de Vacinacdo UFPE 2022 e sugestoes
de sites com informacoes praticas sobre o assunto.
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Vacina

-O que é

As vacinas sdo substancias bioldgicas que agem no organismo
da pessoa vacinada produzindo uma defesa contra alguns microrganismos
(virus e bactérias) que provocam doencas. A essa defesa chamamos de
anticorpos, cuja fungcdo no organismo € a de reconhecer e evitar as
doencas para as quais foram produzidas. Podem ser obtidas a partir de
particulas do préprio agente agressor, sempre na forma atenuada
(enfraquecida), inafivada (morta) ou a partir de alguns de seus derivados.
Esses componentes das vacinas sado conhecidos como antigenos.

- Como ela age no organismo

Os anticorpos produzidos pelo organismo quando a pessoa recebe a
vacing, passam a proteger nosso corpo por meio da imunidade
desenvolvida contra a doenca que foi vacinada reconhecendo os
agentes infecciosos e evitando que a doenca ocorra no futuro, isso ocorre
gracas a nossa memoria imunoldégica, a qual promove uma resposta rapida
e especifica quando somos expostos novamente aquele agente causador
da doenca. Algumas vacinas necessitam da aplicacdo de mais de uma
dose para que ocorra uma protecdo completa. Outro ponto importante é
que é fundamental respeitar o intervalo entre as doses preconizado pelos
fabricantes, para que a vacina possa de fato conferir a protecao
adequada, porque esses infervalos entre as doses correspondem ao
periodo da queda de antficorpos produzidos pela dose anterior.

- Garantia da seguranc¢a vacinal

Todas as vacinas licenciadas para uso passam por rigorosos testes de
seguranca, incluindo estudos clinicos, antes de serem aprovadas para o
pUblico, garantindo sua seguranca. Os paises sé registram e distribuem
vacinas que atendem a rigorosos padroes de qualidade e seguranca.

Elas também passam pela avaliacdo de institutos reguladores que possuem
normas rigidas para liberacdo desses imunobioldgicos. No Brasil, a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) € o érgdo responsavel por essas
liberacdes.
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Vacina

As vacinas estdo entre as tecnologias de saude mais seguras
para uso. Entfretanto nenhuma vacina estd totalmente livre de
causar eventos adversos. Algumas pessoas podem ter efeitos colaterais
leves depois de receberem uma vacina, como por exemplo dor no local
da aplicacgdo, febre baixa e leve mal-estar. Complicagdes graves apos o
uso das vacinas sGo raras e seus riscos sao muito menores do que 0s riscos
das doencas contra as quais elas protegem.

- Importancia da imunizagdo para o individuo e para a sociedade:

A importé@ncia das vacinas estd relacionada & capacidade de prevenir
doencas e danos irrepardaveis a saude, salvar vidas, além do confrole,
eliminacdo e a erradicacdo das doengas imunopreveniveis, sendo a sua
utilizacdo bastante custo-efetiva (DiminuicGdo do nUmero de
hospitalizacdes; Redugcdo de gastos com medicamentos).

-Importancia da atualizagao da carteira de vacinagao:

A carteira de vacinacdo € importante para todas as idades, apesar de

ser comum apenas té-la disponivel na infancia. Ela é responsavel por
comprovar o histérico de vacinas tomadas ao longo da vida e precisa

de atualizacdo mesmo na idade adulta e de pessoas idosas.

Algumas vacinas que sdo aplicadas na infancia necessitam de reforgos
para a manutencdo da producdo de anticorpos e, dessa forma, caso

haja uma exposicdo a um agente infeccioso ou foxina, o corpo consegue
desenvolver uma resposta de defesa robusta. Por isso € importante @
comprovacdo das aplicacdes das vacinas por meio da carteira vacinal.
Quem estd com as vacinas desatualizadas coloca em risco a propria saude
e a de outras pessoas, pois se torna um transmissor de doencas. E isso pode
atingir aqueles mais vulnerdaveis, como criancas e idosos. Quando a
cobertura vacinal fica abaixo da meta, as doengas podem voltar a
acometer a populacdo.




Vacina

Vacinacéao

formacdes Gerai

mpanha UFPE 2022

- Programa Nacional de Imunizagoes (PNI)

As vacinas devem ser aplicadas de acordo com as faixas etarias,

esquemas e doses determinados para garantir a protegcdo, conforme
condicdo de saude e situacdo epidemioldgica do nosso pais. Existe um
calenddario vacinal brasileiro proposto pelo Programa Nacional de
Imunizacdes (PNI), do Ministério da Saude, que é atualizado
permanentemente. A Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)
estimula a toda comunidade académica a realizar a atualizacdo do
registro vacinal como forma de prevencado de doencas infecciosas e
qualidade de vida do individuo, afinal, estar com as vacinas atualizadas
€& a melhor forma de se proteger. Abaixo descrevemos a vacina, a
doenca que garante a protecdo, dose e a idade para os adultos.

Vacina

Protecao

Dose

Idade

Hepatite B
recombinante

Hepatite B

3 doses
(0, 30 e 180 dias
de intervalo)

Difteria e Tétano
(d1)

Difteria e tétano

3 doses (Iniciar ou
completar o
esquema, de
acordo com
situacdo vacinal)
(0, 2 e 4 meses de
intervalo)

A partir dos 7 anos
de idade (sem
comprovacao de
vacina anterior) ou
reforco a cada 10
anos (quando
apresentar o
esquema
completo)

Febre Amarela

Febre Amarela

Dose Unica, para

Dose Unica, para

(Atenuada) pessoas que pessoas até 59
nunca foram anos de idade, que
vacinadas ou sem | nunca foram
comprovante de vacinadas ou sem
vacinacao comprovante de

vacinacao

Triplice Viral Sarampo, a) 2 doses a) 20 a 29 anos

(Sarampo, Caxumba e (intervalo de 30

Caxumba e Rubéola dias)

Rubéola) b) 30 a 59 anos

b) 1 dose

(verificar situacao
vacinal anterior)

Pneumococica 23-

Meningite, Sepse

1 dose

60 anos

valente (PPV 23) Pneumonias, (acamados ou
Sinusite, Otite e institucionalizados
Bronguite

Influenza Gripe Anual (disponivel | A partirdos 6

na sazonalidade)

meses de idade.

Calenddrio Nacional
de Vacinacdo para
adultos e idosos
conforme Programa
Nacional de
Imunizagao (PNI), 2022.
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Vacina

Existem outros calenddrios de vacina¢do direcionados para as
criancas, adolescentes e gestantes, para saber mais sobre as
vacinas vocé pode acessar pelo seguinte link:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/calendario-
nacional-de-vacinacao/calendario-vacinal-2022/cartaz_pni_é64x46cm_
final-aprovado-pni_02.pdf/

As salas de vacinas sdo os servicos de saude que devem ser buscados
para atualizacdo vacinal. Para agilizar a vacinacdo, o Programa de
Imunizacdo recomenda que os usudrios levem um documento de
identificacdo, a carteira de vacinacdo e o cartdo SUS (se tiverem esses
dois Ultimos). As vacinas sdo gratuitas pelo Sistema Unico de Saldde (SUS)

e podem ser encontradas em postos de saude proximos a sua residéncia.
O Conecte Sus € um programa desenvolvido pelo Governo Federal que
dentre as suas funcionalidades encontra-se uma cartilha de vacinas, que
consta todas as vacinas constantes no calenddario nacional de vacinacdo,
e arelacdo de Postos e Unidades Basicas de Saude, de acordo com a
localidade desejada. E possivel acessar o Conecte Sus através do link
https://conectesus-paciente.saude.gov.br/menu/home-default

ou baixando o aplicativo, conforme orientagcdes constantes nesse link:
https://www.gov.br/pt-br/servicos/acessar-a-plataforma-movel-de-servicos
-digitais-do-ministerio-da-saude.

- Fake News sobre vacinag¢ao

Contestacoes a vacinas existem desde que as primeiras campanhas para
vacinacdo foram organizadas. Elas sdo feitas a partir de argumentos que
evocam a éfica, a efetividade e a seguranca dessas substancias.

O desconhecimento sobre o fema e a existéncia de inuUmeros boatos e
informagodes sem embasamento cientifico sGo responsdveis por um grande
numero de ocorréncias de doengas € mortes que poderiam ser evitadas,

caso as instfrucdes dadas pelos érgdos competentes sobre vacinagdo

fossem seguidas. Com a crescente expansdo de grupos antivacina nas

redes sociais, uma parte deles no Brasil, informagoes falsas sobre vacinas
passaram a ser fortemente divulgadas. Informacoes corretas, com base em
conhecimento cientifico, sdo as melhores formas de combater as

fake news, portanto, ndo compartilhe noticias sem confirmar se as informacdes
sdo verdadeiras e de confianca, esclareca os principais mitos
relacionados a imunizacdo.
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Campanha de Vacinacao UFPE 2022

Campus Recife

No campus Recife, a campanha de testagem e vacinagcdo contra a
Covid-19, Influenza (gripe) e Triplice Viral (Sarampo, Caxumba e Rubéola),
em parceria com a Prefeitura do Recife, acontece entre os dias 19 e 21
de julho. Ndo ha necessidade de agendamento.

e Testagem Rapida

- Data: terca-feira, dia 19 de julho

- Hordrio: de 8h &s 16h

- Local: Centro de Vacinacao da UFPE

e Vacinacdo contra a COVID

- Data: quarta e quinta-feira, dias 20 e 21 de julho

- Hordrio: de 8h as 16h

- Local: Centro de Vacinacdo da UFPE

- Observacdo: levar documento de identificacdo com foto, carteiras/
comprovantes de atualizacdo vacinal.

e Vacinacdo contra a Triplice Viral e Influenza

- Data: quarta e quinta-feira, dias 20 e 21 de julho

- Hordrio: de 8h as 16h

- Locais: Centro de Yacinacdo da UFPE e Setor de Puericultura do Hospital
das Clinicas UFPE-EBSERH

- Observacdo: levar documento de identificacdo com foto, carteira de
atualizacdo vacinal.
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Campanha de Vacinacao UFPE 2022
Mais informacgoes em: http://link.ufpe.br/vacina

Nesta acdo incentivada pelo Grupo de Trabalho

de combate a Covid-19 da UFPE, est@o envolvidos

em ambito institucional, a Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas e Qualidade
de Vida (Progepe), a Pré-Reitoria de Assuntos Estudantis (Proaes), o Hospital
das Clinicas (HC) da UFPE, o Nucleo de Apoio a saude do/a Estudante (Nase),
o Nucleo de Apoio a Saude do/a Servidor/a (Nass), a Liga Académica de
Imunizacdo da UFPE, o Projeto de Extens@o do Centro de Ciéncias da Sadde
(CCS) voltado a educacdo em saude em relagdo & vacinagdo confra a
Covid-19 e o Nucleo de Pesquisa em Inovacao Terapéutica Suely Galdino

— Nupit SG. Equipes do PNI, da vigildncia e do Distrito Sanitario IV da
Prefeitura do Recife participam desta mobilizacado.

E importante destacar que o Setor de Puericultura do Hospital

das Clinicas mantém servico constante de vacinacao,

de acordo com o calenddario basico de vacina de crianca,
adolescente, adultos, gestantes e idosos, proposto pelo Programa
Nacional de Imunizagdes (PNI), do Ministério da Saude. NGo ha
necessidade de agendamento. O servico funciona de segunda a sextq,
das 7h as 17h.
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Campanha de Vacinacao UFPE 2022

Campus Vitoria

No campus Vitdria, a campanha realizada em parceria com a Prefeitura
de Vitéria de Santo Antdo, acontece na segunda-feira, dia 25 de julho.
N&o hd necessidade de agendamento.

Servicos:

-Vacinacao: Contra a COVID-19, Influenza e Triplice Viral
*Teste Rapido para COVID-19, Sifilis, Hepatites e HIV
* Afericdo de Pressao Arterial e Glicose (HGT)

Data: Segunda-feira, 25 de julho

Hordrio: 8h as 12h e 13h as 16h

Local: Tenda da Democracia do CAV

Observacdo: levar documento de identificacdo com foto

e carteiras/comprovantes de atualizacdo vacinal, especialmente
relacionada a Covid-19.

A equipe da Saude do Trabalhador da Secretaria de Saude do Municipio
de Vitdria é a principal parceira na atividade, que envolve servidores da
Universidade, do Curso de Enfermagem e da Coordenacdo

e Laboratoérios do CAV.
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Campanha de Vacinacao UFPE 2022

Campus Caruaru

No campus Caruaru, a campanha de testagem e vacinagcdo contra a
Covid-19 e Influenza (gripe), realizada em parceria com a Prefeitura de
Caruaru, acontece na quarta-feira, dia 27 de julho. Ndo hd necessidade
de agendamento.

Servicos:

-Vacinacdo: Contra a COVID-19 e Influenza
Teste Rapido para COVID-19

Data: Quarta-feira, 27 de julho

Hordrio: 8h as 12h e 13h as 16h

Local: Unidade de Saude do CAA

Observacao: levar documento de identificacdo com foto

e carteiras/comprovantes de atualizacdo vacinal, especialimente
relacionada a Covid-19.
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Informacoes Gerais

Nessa campanha, como o objetivo € ampliar a cobertura da
vacina contra Covid-19 e atualizar as doses da vacina contra
Influenza e Triplice Viral, segue algumas informacdes basicas
sobre cada uma dessas doencas.

Sarampo: Doenca viral, infecciosa aguda, potencialmente grave,
tfransmissivel, exiremamente contagiosa. Contagio por meio de secrecoes
nasofaringeas expelidas ao tossir, espirrar, falar ou respirar. Nos locais onde
as coberturas vacinais sdo abaixo de 95%, a doenc¢a tende a se comportar
de forma endémica, com a ocorréncia de epidemia a cada 2 a 3 anos,
aproximadamente.

Caxumba: Doencga viral aguda, caracterizada por febre, dor e aumento d

e volume de uma ou mais glandulas salivares, com predilecdo pelas

pardtidas e, as vezes, pelas sublinguais ou submandibulares. Tem evolucdo
benigna, mas eventualmente pode ser grave, chegando a deferminar
hospitalizacdo do doente. Transmiss@o por via aéreq, afravés da disseminacdo
de goficulas, ou por contato direto com saliva de pessoas infectadas.
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Rubéola: Doenca exantematica aguda, de etiologia viral,

que apresenta alta contagiosidade. Sua importancia

epidemioldgica esta relacionada ao risco de abortos,

natimortos e a sindrome da rubéola congénita. A transmissdo ocorre por
meio de contato com secrecdes nasofaringeas de pessoas infectadas.
O virus é disseminado por goticulas ou pelo contato direto com pessoas
infectadas.

Influenza Sazonal: Infecgcdo viral aguda do sistema respiratério, de elevada
transmissibilidade. Em geral, tem evolu¢cdo autolimitada, podendo, contudo,
apresentar-se de forma grave. A fransmissdo direta (pessoa a pessoa) € mais
comum € ocorre por meio de goticulas, expelidas pelo individuo infectado
com o virus influenza, ao falar, espirrar e tossir.

Covid: Doenca causada pelo novo coronavirus, denominado SARS-CoV-2,
que apresenta um especiro clinico que varia de infecgdes assinftomaticas
a quadros graves, de elevada transmissibilidade e de distribuicdo global.
Contdgio se dd pelo contato com pessoas infectadas pelo SARS-CoV-2
(através de goticulas respiratdrias) ou indiretamente, pelo contato com
superficies ou objetos que foram utilizados por uma pessoa infectada.
Sintomatologia: febre, calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse,
coriza, distUrbios olfativos ou disturbios gustativos.
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Indicacao de Leitura/Sites

No intuito de aprofundar as informacdes aqui prestadas, segue alguns
links com informacodes sobre vacinacado.

Cartilha de Vacinas do Ministério da Saude
- Traz informacgdes detalhadas sobre as vacinas constantes no calenddrio
nacional, informando como deve ser aplicada, quem deve tomar, quando
& preciso fomar e quais os beneficios da vacina.
Link: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cart_vac.pdf

Conecte SUS
- Traz informacdes sobre vacinas, rede de saude por localidade, doacdo

de sangue, transplante e peso saudavel.
Link: https://conectesus-paciente.saude.gov.br/menu/servicos-saude

Calenddrio Vacinal 2022 — Ministério da Saude
Link: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/calendario
-nacional-de-vacinacao/calendario-vacinal-2022/cartaz_pni_é64x46cm_
final-aprovado-pni_02.pdf/
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