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Sumario: A proposta dessa pesquisa foi analisar, do ponteista sociolgico, o
consumo de psicofarmacos e sua relacdo com a dodsam desempenho académico,
como parte de um projeto sobre a felicidade e adegusicotrOpicos entre os estudantes
("Em busca da felicidade quimica: padroes de consw® psicotropicos entre
estudantes de graduacdo da UFPE"). Os métodos siguipe compdem uma
metodologia mista, na qual se utilizou uma partentjtativa e outra qualitativa com o
intuito de fornecer dados sobre o consumo de subat psicoativas na UFPE e as
motivacdes e visdes dos estudantes sobre essBl@sdoi possivel verificar tudo que
se pretendeu, mas se oferece aqui uma discussé® aabaneira como bem-estar e
felicidade podem estar vinculados ao desempenhdéataeo. E como tudo isso se
insere dentro do ambiente académico.
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INTRODUCAO

Com o desenvolvimento de drogas e outras biotegiadp capazes de controlar e
normalizar funcdes e comportamentos que possamltseados por patologias, a ideia
de que tais substancias possam ser usadas endirafi\daudaveis vem sendo cada vez
mais bem aceitas (BEZERRA,2010). Como marca dssmnsumo de psicofarmacos
vem sendo cada vez maior, tanto pelo aumento ged@sticos de transtornos, facilitada
pelas categorias de classificacdo dos DSM’s, cambém pela promessa de alivio e
bem-estar que esses medicamentos prometem tra28E(, 2003).

O pano de fundo, que da sentido também a essa egrarmacura por
“estabilizadores” de humor, é uma sociedade marpetta individualismo de massa,
em gue os sujeitos sdo estimulados, em todas asnbamas sociais, a competirem. E,
para tanto, os individuos precisam estar aptossgoslios a qualquer momento que
forem interpelados. O que logo leva os individuogr@urarem, por conta prépria,
meios de darem conta de suas questfes existercaisda que seja motivada pela
crenca de que elas tenham uma causa bioldgica gsegapser tratada com um
psicofarmaco (FERREIRA,MIRANDA, 2011).

Os individuos buscam um comportamento tido contmmabque, no geral, esta
associado a um modelo de individuo que incorporpleno dominio de suas
capacidades fisicas e subjetivas. Nesse caso,jwidud deve estar sempre saudavel e
sua subjetividade deve estar longe de qualquerdigpoonflito que possa ser encarado
como sofrimento. Mas, para que isso seja identificpela sociedade e faca sentido,
dentro da competicAo em que ele esta inseridodiwittuo s6 tem como meio de
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exposicdo uma performance exemplar. Ou seja, d&vee® corpo representar um eu
ideal. Nesse contexto, podemos entdo falar, cortoxado por Lunkes (2011, p. 16),
gue “o sujeito se vé as voltas, seja na esferaiqgatibu privada, na obrigagdo de ser
feliz”, posto que sua performance deve passar o haén esta esse individuo, para que
seja aceito na sociedade.

Aqui, o psicofarmaco também se apresenta como uim pzea a felicidade.
Gracas a biotecnologia, o individuo ndo s6 tem @acdade de potencializar suas
funcdes, mas também, tem a possibilidade de siengiestdes subjetivas, gracas ao
efeito de bem-estar que essas substancias oferBemque o trabalhador precisa para
encarar uma longa e cansativa jornada de trabBRIHRENBERG, 2010), ou mesmo o
estudante, avido para conseguir um estimulo parangumte, na tentativa de se destacar
na academia (FUKUYAMA,2003).

Podemos entdo falar de como essas questfes, siadas e analisaveis no
contexto dos estudantes do campus Recife da UFBEsefa, como ha uma relacao
entre consumo de psicofarmacos, medicalizacdongegeho académico e felicidade e
sofrimento dentro da rotina de individuos inseridasn espaco social que reproduz a
I6gica competitiva do mercado no espaco académicproposta desse trabalho esta
vinculada com uma pesquisa maior que pretende exmaematica da Felicidade e do
Sofrimento e sua relagcdo com o consumo de subatmsicoativas, tendo como
sujeitos de pesquisa uma amostra de estudanteadleagdo da UFPE.

MATERIAIS E METODOS

Como ja foi dito nesse trabalho, acreditamos quen@ersidade seja um
ambiente capaz de reproduzir aspectos da sociedpoe estimulam certos
comportamentos nos individuos — no caso, 0 consdensubstancias psicoativas.
Precisamos entdo verificar a ocorréncia dessess casos motivos que levam o0s
estudantes a fazer tal tipo de consumo. Posto @g=ndimos por uma metodologia
mista, ou seja, que comportasse tanto os meétqdastitativo quanto oqualitativo.
Tentou-se, por assim dizer, oferecer uma lente iadgdo problema aqui colocado. E
sabido previamente que unir esses dois meétodosotacem pesquisa € uma
empreendimento ousado. Requer tempo e estratéggafagilitem e possibilitem esse
trabalho, sendo capaz de fugir a possiveis suidi@des de analise. Por isso mesmo,
0 gque se apresentard aqui nesse relatério sapreterdes iniciais — jA que o projeto
ainda possui mais um ano para se desenvolver.

A primeira etapa da realizacdo da pesquisa foiliaag@o do questionario que
foram tabulados em matriz do SPSS para analisesafutA aplicacdo dos questionarios
estd em andamento, pois a pesquisa continuard amdano.Depois de iniciada a
aplicacdo, realizamos as entrevistas qualitativpge consistiu na realizacdo de
entrevistas individuais semiestruturad@s.guia utilizado para as entrevistas possuia
cinco pontos de discussao: informacgdes pessoasittevistado —sexo, religido, estado
civil e informacdes que pudessem servir, como &lapm a familia e amigos-, curso e
rotina académica e sociabilidade, desempenho atem@&ncompeticdo na universidade,
felicidade e bem-estar e 0 consumo de substansiasgbivas. Dessa forma, tinha-se
uma agenda ampla para realizarmos a entregsta que nada que fosse interessante
para o grupo ficasse de fora. E, a0 mesmo tempi;néca da entrevista permitiu-nos
aprofundar alguns topicos presentes no nosso quést, deixando o aprofundamento
das questdes para os entrevistados.

RESULTADOS
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A pesquisa ndo apresentou nameros significativos@maspecto quantitativo,
portanto ndo serdo discutidos nesse relatorioialmente, temos um banco de dados
com mais de 726 variaveis em matriz elaborada r85SRao se pbéde obter conclusées
contundentes, posto que ha pouco tempo de an@ligelo reduzido nimero de casos,
nao obteriamos significaAncias relevantes — ou sgja, pudessem confirmar ou nao
nossas hipoteses de trabalho -, produzindo narperaso representativos.

A pesquisa qualitativa forneceu dados para serecutiilos sobre felicidade,
desempenho académico e competicdo, deixando dealgdofundamental para esse
projeto: o consumo de psicofarmacos, tendo apemagaso de uma estudante que
usava Denyl (antidepressivo) e ritalina, ambos eun terapéutico. Sobre outras
substancias psicoativas o consumo que se dest@icaumiaconha.

DISCUSSAO

Um projeto de felicidade que tenha como foco unegaide perspectiva de uma
satisfacao futura pode ser uma sintese do quaiseesse trabalho. Na atual conjuntura
social, onde os individuos devem ser capazes @ndeonta sozinhos de suas proprias
necessidades, a concepcéao propria de felicidadssam ser algo individual. Cada um
deve ser capaz de se proporcionar o que precigapser tal condigéo.

O curso aparece como um caminho para esse prapstestudantes. Sendo a
academia o local onde esse individuo que se preg@aeao mundo do trabalha, vai
comecar a experimentar situacdes de competicaasade Sendo assim, ele precisa
estar apto para ter o seu papel de destaque ddatracademia. Logo, o bom
desempenho académico € algo buscado com rigorogizealo como algo capaz de
trazer bem-estar para aqueles que o obtém. Jaosatue ndo alcancam, sobram
angustias e outros sentimentos capazes de trazefeémento.

CONCLUSOES

Essa pesquisa possibilitou conhecer o que é serplela os entrevistados, suas
nocdes de bem-estar e a importancia que o cursertesuas vidas. E a maneira como
0 contexto social em que vivem — individualistaetafessas no¢des, no sentido molda-
las. Além disso, foi possivel conhecer um poucanflaéncia da instituicdo no bem-
estar dos entrevistados, através das cobrancadagem para terem um papel de
destaque na academia. Esse tipo de estudo dewergegmuado dentro do campus, pois
ha uma grande riqueza sociolégica no que tangempaxdamento dos estudantes. E
para que se possa desenvolver a investigacao &@adambrionéria sobre consumo de
substancias psicoativas no campus, sejam elas f@s@ros ou ndo. Um
aprofundamento em tais estudos, pode ser revedathoe a sociedade em si.
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