%] XX CONIC
.} VI CONITI
IV ENIC

PREDITORES DE RISCO ASSOCIADOS A GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA: UM ESTUDO COM ADOLESCENTES DA
CIDADE DO RECIFE EM ESCOLAS PRIVADAS

Maria Eduarda Aradjo Gongalves'; Anténio Roazz?

'Estudante do Curso de Psicologia — CFCH — UFPEalE-rmadu.araujo@hotmail.com,
“Docente/pesquisador do Depto de Psicologia — CFORRE. E-mail: roazzi@gmail.com.

Sumaério: Objetivou-se mapear os preditores de risco dadgawna adolescéncia entre os
jovens de 10 a 17 anos da rede privada de ensimegi#o metropolitana de Recife, a
partir de um enfoque de género. A partir dos achadmscam-se subsidios para
formulacdo de politicas publicas, municipais e dasigs, para prevencao de gravidez na
adolescéncia. Para tanto, utilizou-se de dois ounestos e tarefa de associagéo livres. Os
resultados parciais apontam para diferencas poigeuofisativas de género, com uma
porcentagem relativamente pequena de participaniesja iniciaram sua vida sexual,
embora entre estes a iniciacdo tenha sido preédmt®u-se ainda que € majoritario entre
0s participantes, que tem vida sexual ativa, o dso camisinha como método
contraceptivo. Analises mais minuciosas dos dadwesrd apontar ainda para conclusdes
mais acuradas.

Palavras—chavegénerg gravidez na adolescéncia; métodos contraceptieasiatidade

INTRODUCAO
A gravidez na adolescéncia (GA) representa um daisres problemas biopsicossociais
da atualidade. Representa um problema desde odafahiiliar da gestante até a saude
publica em geral. Os riscos que sofrem as méaeslelods sdo altos, as consequéncias
econbmicas afetam ndo sé o nucleo familiar daseadehtes, mas a economia dos paises
como um todo. A ocorréncia mais frequente entre&amadas sociais mais pobres da
populacdo, entre negros e nas areas rurais, aoemnibainda para a perpetuacdo de
desigualdade social (CHALEM et al., 2007, apud R@AZ NASCIMENTO).
As pesquisas apontam para jovens que tem umauwgatfiaimiliar fraca, sao rejeitadas,
abusam de drogas, tem baixa autoestima, sofre@naial fisica, psicoldgica e sexual, tem
maes que engravidaram na adolescéncia, entre patw® mais propensos a gravidez.
Em contraposicdo as jovens que nao engravidam @ueuma boa estrutura familiar,
geralmente com pais mais instruidos e ainda, m@wel de religiosidade. No geral, a
pouca informacédo ainda € um dos maiores fatorescz
Entende-se a gravidez na adolescéncia como indesefb sO pelos riscos associados a
saude mas também por, muitas vezes, tornar-se yomcdho ao desenvolvimento pessoal
e profissional da méae precoce, ja que na sociedeaidental moderna a adolescéncia é a
fase de preparacdo para entrada na vida adulta, fasea essencial da formacao
(ERIKSON, 1976, apud ROAZZI e NASCIMENTO); send®A considerada, entdo, um
fator de risco biopsicossocial.
O objetivo deste projeto é mapear os preditoresrist®d associados a gravidez na
adolescéncia em jovens, entre 10 e 17 anos, dpri@ela de ensino da cidade do Recife,
a partir de um enfoque de relacdes de género. th das achados deste e do projeto que
engloba-o (Preditores de Risco associados a GmravideAdolescéncia: um Estudo de
Género) busca-se construir subsidios para formullapéliacdo e orientagdo de politicas
publicas relacionadas a gravidez na adolescén@ataba-se a importancia do projeto,
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uma vez que ndo ha em Pernambuco pesquisas gera trahuciosamente do tema. Em
decorréncia das dificuldades na fase de coletaadi®s] a analise aqui apresentada é
parcial, ndo respondendo ainda por completo aatiob$ da pesquisa.

MATERIAIS E METODOS
O estudo tem natureza quali-quantitativa e suacagdio compreendeu questionario e
tarefa de associacéao livre, respondidos por adeéss pareados por sexo, controlando-se
ainda as variaveis tipo de escola (publica ou payae mesorregido do Estado de
Pernambuco de moradia. Neste subprojeto em espedfiamostra coletada foi de jovens
estudantes da rede privada de ensino da regidopoétana do Recife. O teste se dividiu
em dois questionarios, onde o primeiro é o de das@sodemograficos e das redes
semanticas da gravidez na adolescéncia, com uefa & associacao livre, apresentando
as palavras estimulo GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA e CASINHA; e questbes
objetivas, que envolvem mudltipla escolha, além tguraas discursivas. O segundo
questionario é o dos preditores de risco associamogravidez na adolescéncia,
especificado por género, com questdes em escaatatas tipoLikert, que tem como
objetivo diagnosticar os preditores da intencdo pmmtamental com relacdo aos dois
comportamentos em estudo — usar a camisinha e @&giarceiro para usar a camisinha.
Os dados analisados até entdo, passaram por trataestatistico através doftware
SPSS.

RESULTADOS
Até entdo 302 jovens participaram da coleta de slaskndo que 118 (39,1%) sao do sexo
masculino e 184 (60,9%) do sexo feminino. Seguetaladas que indicam a idade e a cor
da pele, respectivamente.
Tabela 1. Idade dos participantes

12 anos 13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos alTot
2 48 70 54 56 70 300
0.7% 16.0% 23.3% 18.0% 18.7% 23.3% 100.0%

Tabela 2. Cor da pele dos participantes

Branca Negra Parda Amarela  Indigena Total
140 22 110 24 4 300
46.7% 7.3% 36.7% 8.0% 1.3% 100.0%

Uma porcentagem de 26,5% (78 participantes) dengpvesponderam positivamente que
ja tiveram relacdes sexuais, sendo a idade meédiaridesira relacdo sexual 14,79 (DP
1.389). Entre os meninos a primeira relacdo seapareceu mais cedo que entre as
meninas.

Tabela 3. Sexo e idade da primeira relagao sexual

Idade Masculino Feminino Total
12 4 0 4
5.26% 0.0% 5.26%
13 0 6 6
0.0% 7.89% 7.89%

14 18 8 26




3% XXIIl CONIC
=¥ f VIICONITI

IV ENIC
23.68% 10.52% 34.20%
15 6 12 18
7.89% 15.78% 23.68%
16 10 2 12
13.15% 2.63% 15.78%
17 0 8 8
0.0% 10.52% 10.52%
18 2 0 2
2.63% 0.0% 2.63%
Total 40 36 76
52.63% 47.37% 100%

Dois participantes (2,56%) do sexo feminino resgoaich afirmativamente que j& tiveram
uma gravidez. Dentre os métodos contraceptivos, adorm (89.5%) disse usar a
camisinha.

Tabela 4. “Qual método vocé usa para evitar filhdqPbdendo marcar mais de uma

resposta)

Método Nao Sim Total

Esterilizagcdo 76 0 76
feminina 100.0% 0.0% 100.0%

Pilula 44 32 76
anticoncepcional 57.9% 42.1% 100.0%

Espuma ou Geleia 76 0 76
Vaginal 100.0% 0.0% 100.0%

InjecOes 72 4 76
Anticoncepcionais 94.7% 5.3% 100.0%

Diafragma 76 0 76
100.0% 0.0% 100.0%

Diu 76 0 76
100.0% 0.0% 100.0%

Camisinha 8 68 76
10.5% 89.5% 100.0%

Tabela, Ritmo, 72 4 76
Calendario 94.7% 5.3% 100.0%

Coito Interrompido 72 4 76
94.7% 5.3% 100.0%

Esterilizacéo 76 0 76
Masculina 100.0% 0.0% 100.0%

DISCUSSAO

Apesar desta ser uma andlise ainda parcial, podissatir se ha, de fato, diferencas

significativas de género no que diz respeito acslifores de risco da gravidez na

adolescéncia. A principio pode-se inferir que dsrdncas s&o apenas sutis, a partir por
exemplo da idade da primeira relacdo sexual, queétia fica entre 14 e 15 anos, ainda
gue 0S meninos, COMo espera-se iniciem mais ceglagjmeninas.

Analisando os métodos contraceptivos mais usadtbe es participantes, ainda que a

camisinha tenha sido a resposta majoritaria, urahsenmais detalhada poderia elucidar o
namero de jovens do sexo masculino e do sexo famigqiie responderam a esta questao.
Este dado poderia elucidar alguma outra diferereggé&hero, uma vez que o segundo
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método contraceptivo com maior numero de respostdgsmativas (pilulas
anticoncepcionais) € de uso feminino.

O que a idade da primeira relacédo sexual dessesgaaponta € a precocidade com que
acontece. No geral espera-se que jovens de classgss mais altas iniciem sua vida
sexual mais tarde. Ainda assim, pode-se considgmara porcentagem dos jovens que ja
iniciou a vida sexual, ainda que precocemente jxapprincipalmente se relacionada com
0s resultados de jovens de classes sociais masbai

Um ndamero que a principio apresenta-se como dgtatrente baixo (2,56%), € o de
jovens (ou suas parceiras) que ja estiveram gravilaevisdo de literatura aponta, mais
uma vez, que jovens de classes sociais mais attagrma menor incidéncia de gravidez na
adolescéncia. Entre 76 participantes que respomdéragquestdo, 2 do sexo feminino
responderam afirmativamente, nimero que, dadasrasgdes sociais desses jovens, pode
ser considerado alto.

CONCLUSOES
Os resultados até entdo obtidos ndo dao contafdeemas significativas de género.
Considerando que devera proceder-se ainda umasendlais minuciosa dos dados,
incluindo as importantes respostas das tarefas sdeciacao livre, conclusdes mais
objetivas deveréo ser ainda obtidas.
A principio pode-se pensar que dados importanté® sencontrados a partir da questao
sobre métodos contraceptivos usados pelos joverspgrecem diferenciar-se ndo so a
partir do género como também da idade do partitgpan
Os resultados finais deverdo fornecer subsidioa famulacdo e implementacdo de
politicas publicas efetivas, no ambito municip&s¢éadual, para prevencdo de gravidez na
adolescéncia.
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