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Sumario: Este projeto de iniciacao cientifica integra un@ppsta mais ampla de pesquisa
e tem o objetivo particular de analisar repertogobre saude e auto-cuidado produzidos
por homens residentes na microrregido de Suapeartr pla analise de entrevistas
produzidas com esses homens sobre demandas, dedessipraticas e atitudes em
relacdo aos cuidados a propria saude. Esta pesexjsaratoria, com amostragem por
conveniéncia, foi produzida a partir de entrevisemi-estruturadas com homens, com
idade a partir de 18 anos, residentes na micr@oeguape, que atuavam na construcao da
Refinaria Abreu e Lima e na Petroquimica Pernambdeois empreendimentos de grande
porte responsaveis pela criacdo do maior numerpodéos de trabalho na regido. As
respostas produzidas foram tabuladas em prograatéstiso especifico para pesquisas em
Ciéncias Sociais (SPSS versdo 18). As questfesaabiram compiladas tais como
apresentadas pelos entrevistados e, posteriornaatadas em categorias construidas em
discusséo coletiva entre os/as pesquisadores/at/elns/as. Foi empreendido, entdo, um
exaustivo processo de recodificacdo, além de doree erros tais como equivocos de
digitacdo e alteracdo no sistema de codificacdoredpostas. Posteriormente, foram
geradas frequéncias simples e alguns cruzamenssgnAdada a escassez de informacdes
produzidas sobre homens, género e saude, espeatial(neas ndo apenas) nesta Regido e
o rigor metodolégico empregado nesta pesquisa, nE@niacdes aqui apresentadas
constituem-se em relevantes para discussdes e ci$emudancas no contexto da
producdo de conhecimento e elaboracdo/avaliagdooliicas publicas no contexto da
atencdao integral a saude dos homens.
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INTRODUCAO

Este projeto de iniciacdo cientifica integra umappsta mais ampla de pesquisa e tem o
objetivo particular de analisar repertérios sobagide e auto-cuidado produzidos por
homens residentes na microrregido de Suape, a gartinalise de entrevistas produzidas
com esses homens sobre demandas, necessidadésspeitatitudes em relacdo aos
cuidados a prépria saude. Esta pesquisa expl@atmim amostragem por conveniéncia,
foi produzida a partir de entrevistas semi-estag¢as com homens, com idade a partir de
18 anos, residentes na microrregido Suape, queastuaa construcdo da Refinaria Abreu

e Lima e na Petroquimica Pernambuco, dois empmeemids de grande porte

responsaveis pela criagdo do maior numero de pdstdsabalho na regido. As respostas
produzidas foram tabuladas em programa estatissigecifico para pesquisas em Ciéncias
Sociais (SPSS versao 18). As questdes abertas foyampiladas tais como apresentadas
pelos entrevistados e, posteriormente, alocadasategorias construidas em discussao
coletiva entre os/as pesquisadores/as envolviddstagmpreendido, entdo, um exaustivo
processo de recodificacdo, além de correcédo de &i® como equivocos de digitacdo e
alteracdo no sistema de codificacdo de respostaster®rmente, foram geradas

frequéncias simples e alguns cruzamentos. Assirda da escassez de informacodes
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produzidas sobre homens, género e saude, espeatial(neas ndo apenas) nesta Regido e
o rigor metodolégico empregado nesta pesquisa,nBmacdes aqui apresentadas
constituem-se em relevantes para discussdes e c@$emudangas no contexto da
producdo de conhecimento e elaboracao/avaliacdoolicas publicas no contexto da
atencao integral a saude dos homens

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa exploratoria, com amostragem porecd@ncia, foi produzida a partir de
entrevistas semi-estruturadas com homens, com idguketir de 18 anos, residentes na
microrregido Suape, que atuavam nha construcdo demaRe Abreu e Lima e na
Petroquimica Pernambuco, dois empreendimentos dedgrporte responsaveis pela
criacdo do maior nimero de postos de trabalhogiaae

O Complexo Industrial Portuario de Suape, mais eoilo como Complexo de Suape, é
um polo de desenvolvimento do Brasil, consideramtoaum porto-industria, com mais de
100 empresas em operatdd presente pesquisa foi realizada nesta micridtoeqio
canteiro de obras da Refinaria Abreu e Lima e da@roBemica Suape, dois
empreendimentos de grande porte responsaveisnestda do maior nimero de postos de
trabalho na regido, que envolve os municipios deoG#e Santo Agostinho e Ipojuca,
integrante da Regido Metropolitana de Recife. Ras® estudo foram acessadas, no total,
11 empresas.

Foi construido (e testado) um instrumento propoim wistas a produzir informacdes sobre
atitudes, conhecimentos e praticas desses homergjense refere a cuidados em saude,
sexualidade, vida reprodutiva e violéncia de género

No total, foram realizadas entrevistas estruturadtam 432 homens trabalhadores das
empresas terceirizadas, contudo foram validadaseAfgvistas, 13 ndo foram validadas
por apresentar falhas no processo de conducdocdais informacdes incompletas ou

inexistentes e auséncia do TCLE. O roteiro daseeistas continha 85 questdes, sendo
estas abertas e em sua maioria questbes fechadarjzadas em um bloco geral, com
informacdes socio-demogréficas, e seis blocos teattpraticas de salde e autocuidado;
alcool e outras drogas; paternidade: acompanhpaternidade: licenca; violéncia; vida

sexual e reprodutiva.

O processo de conducdo das entrevistas desenwssvend interior da Refinaria,
especificamente nas areas de lazer dos traballsaddueante o horario destinado ao
almoco. Participaram do processo 24 pesquisadsjep(aviamente selecionados(as) e
capacitados(as).Os entrevistados foram informados sobre os olgtida pesquisa e
assinaram TCLE. As questdes contidas no instrumdotam lidas pelos/pelas
pesquisadores(as), assinalando a opcao corresgenaerrespostas dadas, no caso das
guestdes abertas foi anotada a fala proferidagrgtevistado em sua integra.

RESULTADOS

! Fonte: http://www.suape.pe.gov.br/institutionafitutional.php

2 Os/as pesquisadores/as foram selecionados/atradgazonvocatéria, tendo como principal critéser
estudantes (de graduacéo ou pds-graduacdo) comémnqi@ em pesquisas sobre género e/ou com esta
abordagem metodoldégica.
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Do total de 421 trabalhadores entrevistados, 4sd#lba 18 anos (idade minima) e apenas
1 tinha 66 anos (idade maxima). A média registfadde 33 anos, sendo 28 anos a idade
mais frequente (moda) e a faixa etaria mais freiguentre 20 a 30 anos, correspondente a
46,6% da amostra.

Quanto a cidade de origem (ou seja, onde nasceshs®rvamos uma diversidade de
referéncias, incluindo, além de Cabo (13%), Ipoj(8%), outras cidades da Regido
Metropolitana (23%), mas também outras cidadesedeambuco (26%), outros estados da
Regido Nordeste (25%) e de outras regides (10%Jaldiente, 50% disse morar entre
Cabo (38%) e Ipojuca (12%) e 50% em outra cidadRelgido Metropolitana de Recife

(especialmente, Jaboatdo dos Guararapes, Recifescadd&d. A maior parte dos

trabalhadores apresenta como local de morada dénesh propria (44%) e residéncia
alugada (28%), evidenciando que apesar da mag@rirndo de outras cidades, na época,
encontrava-se instalados proximos a Suape.

Com relacéo a escolaridade, a maior parte dosvestados possui ensino medio completo
(51,3%) e néo realizou curso técnico (70,3%). Quamgdestionados sobre sua cor/raca
responderam ser parda (37,8%), branca (27,1%) i8;1%), amarela/oriental (2,1%),

indigena (1,4%), e ndo sabe/ndo respondeu (2,3#)tr® os homens que marcaram a
opcao “outra” (11,2%), destaca-se a nhomeacao “nodresuas derivacdes (moreno claro,
moreno escuro etc.). Seguindo orientacdes do IB®ESomarmos os pardos e pretos,
temos um percentual de 55,9% de entrevistadosdmaiarados na categoria negros.

Quanto ao estado conjugal, a maior parte dos homecentravam-se casados (45,1%),
enguanto que alguns nunca foram casados (29%gmwem companheiro/a (20,4%).

Apenas 30,4 % afirmou frequentar alguma religid@s, quais 56,1% disse estar vinculado
a igreja catolica e 39,5% a igreja evangeélica (@apeente vinculados a Assembléia de
Deus).

Quanto a ocupacédo profissional, predominou entreerdsevistados a opcao operario
(63,2%), com renda mensal média de R$ 2.084,95jos&% 1.200,00 a renda mais
frequente, dividida, em média, para trés ou quatssoas. 82,4% dos trabalhadores sédo os
responsaveis pela renda principal de sua famiktdcEtrabalhando em Suape, em sua
maioria, ha pelo menos um ano na regiao.

Praticas de saude, prevencao e autocuidado

Neste eixo temético focalizamos as respostas pidaikipelos entrevistados em relagédo a
praticas de cuidado em saude em geral e sobrelskdes em particular. De acordo com
suas respostas, 74,8% dos homens entrevistadosmefin ter procurado ajuda para cuidar
da saude, no ultimo ano. Essa informacéo é impertsendo em vista que, pelo menos do
ponto de vista deles, h4 demandas e procura pda.afduanto ao motivo para buscar
ajudar, houve uma diversidade de respostas, dageld,6% dos entrevistados apontaram
0s exames medicos, 15,7% mencionaram dores, 3,5%erdim ser motivados pela
ocorréncia de acidentes e 4% procuraram o serei@adde para realizar alguma cirurgia.

Os grupos mais frequentes que sdo acessados pasapiate e/ou apoio psicossocial,
sendo buscados quando os homens se sentem thisstgados e/ou despontados séao:
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amigos/as (27,8%), companheira (20,4%) e pare@@&8%). Logo, esses grupos podem
ser importantes parceiros para uma intervencagraitea saide dos homens. Assistente
social foi referido por 0,7% e profissional de sapdr apenas 0,2% dos entrevistados.

Ao perguntarmos diretamente sobre os servicosuesacessados em algum momento da
vida para a prevencdo e/ou recuperacdo dos ageasadde, observamos que, 49,4% dos
entrevistados afirmaram que procuram meédico pdaticassim como 19% utilizam o
servico de saude da empresa. A grande surpreaadaieira opcdo, no que diz respeito ao
acesso e uso da rede de saude: o posto de sagigi(abasica) aparece com 17,8% das
respostas. Essa informacéo se torna mais relegaatedo contrastamos com 0S servigos
de emergéncia, que aparecem com 8,3% das respaosiaando que, mesmo com acesso
ao sistema privado de satude uma boa parte dessend@acessam o0s servigcos publicos de
saude.

Além disso, ao serem questionados sobre as esamtégs recursos utilizados para a
prevencao de IST’s, vimos que quanto a realizacéteste de HIV, 57,7% dos homens
trabalhadores afirmou nunca ter realizado tal ¢gesta 23,8% afirmaram ter realizado o
teste no ultimo ano e 10,2% entre um e dois anssa @lta frequéncia de homens que
responderam nunca ter realizado a testagem do Hi¥ma informacdo importante,
principalmente para subsidiar e justificar estriaigge prevencdo ao HIV/Aids.

Com relagcdo ao uso de camisinha, 36,1% dos honfensa@mm que sempre usam O
preservativo em todas as suas relacdes sexuais331¥% responderam que nunca usam.
Essa frequéncia é alta, principalmente quando e&kpaos 18,1% que utilizam “as vezes”
0 preservativo. Tais informacfes sdo importantemedida em que, pelo menos, 57,7%
dos entrevistados desconhece sua condi¢do sormlogic

No que tange a prevencao, 65,3% dos entrevistdolosaeam que a camisinha serve para
prevenir as DST e 29% afirmaram que serve paraepieas DST e a gravidez indesejada
(também serve como meétodo anticonceptivo). Esga tie homens que sabem a
funcionalidade do preservativo, ndo se traduz em pirética cotidiana de uso dos mesmos
em suas relacbes sexuais. Essa informacdo é imfmrtaa medida em que o
conhecimento, aparentemente, ndo esta ligado gratiea cotidiana de uso.

Quando perguntados sobre o local em que costumassacpreservativos, 48,2% dos
entrevistados afirmaram ser a farméacia e 18,1%mafaim que tem acesso a esse insumo
via posto de saude.

No que se refere aos/as parceiros/as sexuais, 3jit@aram ja ter tido relagbes sexuais
com uma profissional do sexo. A grande maiorianait nunca ter feito sexo com um
garoto de programa, mas trés homens afirmaramé&joefizeram. Da mesma maneira, a
maioria dos entrevistados afirmou que nunca feo smm travestis, mas dez homens
afirmaram que ja se relacionou sexualmente conestesv Quatro homens entrevistados
afirmaram ja terem forcado uma mulher a fazer s&w.comparacdo, nenhum homem
afirmou ter forcado outro homem a fazer sexo com eéla de se considerar essas
informacdes como subnotificados, tendo em vistasajue caracterizam essas teméaticas.

% Outros documentos que ajudam na problematizaggsedpiadro s&o os ultimos boletins epidemiolégicos
do Departamento de DST/Aids e Hepatives Virais &) ljue apontam as cidades da microrregido de
SUAPE como as localidades onde a taxa de infecg&di\d estdo mais elevadas no pais.
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Quando guestionados sobre se concordavam ou nacertas afirmativas, encontramos a
seguinte distribuicao:
= 58,5% concordou (sim ou talvez) que o homem pretiass de sexo do que a
mulher;
= 78,4% afirmou que teria um amigo gay
= 92,9% dos homens responderam que discordam deagfiomde que “0 homem so6
deve procurar o servi¢o de saude quando o prolfienggave
* 62,9% dos homens discordaram de que € a mulher deeense cuidar para evitar
a gravidez.

Por fim, ao investigarmos a percep¢ao dos homamsltradores no tocante aos servigos
especializados para a saude do homem, observarads3gt?o dos homens responderam
que os servicos de saude ndo estdo bem preparada@sagender os homens. Essa
informacéo é valiosa na medida em que esses hamikram com uma frequéncia regular
0s servi¢os de saude, mas sentem que estes na@regidrados para atendé-los.

Em complemento, quando questionados sobre a néadeside existéncia de servi¢cos
especializados para a saude do homem, 91,7% da®vistddos responderam
afirmativamente, o que pode estar indicando quesdsimens reconhecem a necessidade
de que suas demandas em saude, bem como, quesPesifieas, possam ser
contempladas e respondidas pelos servicos publicos.

DISCUSSAO

Compreendemos que as informacgdes ora apresentadas contribuir no delineamento
metodoldgico de outras pesquisas, como tambémdiabsniciativas de planejamento,
monitoramento e avaliagdo de politicas publicasn m®mo o proprio controle social
desenvolvido pelos movimentos sociais organizados.

Assim, dada a escassez de informacfes qualificadbee homens, género e salde,
especialmente (mas ndo apenas) nesta Regido @rommgiodologico empregado nesta
pesquisa, as informacdes aqui apresentadas censige em relevantes para discussoes e
potenciais mudancas no contexto da producédo deeconénto e elaboracao/avaliacao de
politicas publicas no contexto da atencéo intefyselide dos homens.

Certamente, as analises aqui apresentadas nacod&oda complexidade, quantidade e
diversidade de informacdes produzidas. Sua apess@mtneste livro tem, sobretudo, a
intencdo de compartilha-las de modo que possatiser diferentes interpretacdes e usos.
Contudo, em linhas gerais, é evidente a diversiddgleexperiéncias e relatos que
constituem esse cenério o0 que remete a necessldadaboracdo de politicas publicas que
sejam as mais flexiveis, de modo a dar conta deéissgsisidade em consonancia com

principios do Sistema Unico de Saude que valoriaaiordagem singular.
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