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Sumario: Triathlon é uma palavra grega que designa um evento atlético composto por trés
modalidades: natacéo, ciclismo e corrida. Alguns fatores definem o sucesso na competicao,
0s quais sdo muito associados a fatores fisioldgicos e ao treinamento - como consumo
maximo de oxigénio, limiar anaerdbio, economia de movimentos e utilizacdo de substratos.
Objetivo: serad elaborar um prototipo de um aplicativo para facilitar o treinamento de
atletas de triathlon, possibilitando informacdes relevantes do treinador para o atleta e vice-
versa. O publico alvo séo treinadores de triathlon, atletas amadores, paratletas e atletas de
alto rendimento, envolvidos com treinos de triathlon no estado de Pernambuco.
Resultados: Houve um consenso em cerca de 85% treinadores e atletas no que se refere a
locais de treino, como também mais ou menos 90% dos técnicos treinadores de triathlon,
foram favoraveis ao aplicativo no que diz respeito a programacdo de treino e feedback
treinador/atleta. Conclusdo: uso da tecnologia de informacdo melhore o desempenho
profissional dos atletas representando um reforco complementar no momento em que este
estiver treinando sem seu técnico, tendo melhores condicbes de tomar decisdes e
aperfeigoar o progresso de seu treino.

PALAVRAS-CHAVE: motivacéo; tecnologia no esporte; treinamento; triathlon

INTRODUGAO

Triathlon € uma palavra grega que designa um evento atlético composto por trés
modalidades: natacdo, ciclismo e corrida. Nesse esporte € necessario um treinamento
intenso por parte dos atletas, que passam pelas modalidades através de duas transi¢es.O
treinamento fisico pode ser imposto ao organismo como uma situacdo desafiante, que
requer esforco para a manutencdo da homeostase interna através do metabolismo,
buscando manter em niveis ideais fatores como temperatura e acidez. Atletas de triathlon
passam constantemente pelo desafio de manter esta homeostase interna usando suas
atribuicoes fisicas durante as trés modalidades: natacdo, ciclismo e corrida (Nahas, 2001).

Percebe-se que a maioria dos praticantes de triathlon, ndo dispde de aptidGes e condigdes
convenientes de treinamento ou ainda apresentam outros afazeres e/ou profissdes. Estes
motivos podem interferir num compromisso exigido no treino e nas competicdes. Por
agregar trés modalidades ciclicas, identificadas pela repeticdo do gesto motor, o triathlon
fomenta o desgaste mental que pode levar ao stress, e ainda diminuir o limiar de
concentragdo. Isto destaca a importancia de englobar a preparagdo mental no planejamento
do treinamento, em vista da estreita relacdo existente com as habilidades fisica, técnica e
tatica. Visando o que foi descrito, agregando a experimentagdo de pesquisadores e atletas
do triathlon, descrevemos neste projeto a proposicdo de um estudo para associar ciéncia e
tecnologia ao esporte, na elaboragdo de um instrumento de apoio para gerir treinos,
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facilitando técnicos e atletas na conducdo do treino e permitindo brevidade durante a
preparacdo. O aplicativo tera atuag@o na pratica do atleta porque contém informagdes
necessarias a prestagao de cuidados ao mesmo e representara um reforco complementar no
momento em que o atleta estiver treinando sem seu técnico, tendo melhores condi¢des de
tomar decisdes e aperfeicoar o progresso de seu treino.

MATERIAIS E METODOS

Por ser um projeto de pesquisa de campo com previsdo de execucdo em 12 meses,
diferentes etapas devem ser realizadas para cumprir as metas propostas. Portanto este
conteddo trata-se de um estudo metodoldgico e descritivo, com aspectos qualitativo-
quantitativos, com etapas que devem oferecer subsidios para o desenvolvimento e
avaliaces de um aplicativo mobile para treino de triathlon.

Foi realizado contato com a Federagdo Pernambucana de Triathlon (FEPETTi) por
e-mail ou telefone, obtidos diretamente na péagina oficial da federacdo na Internet. O
objetivo serd identificar os principais locais de treino nas cidades da regido metropolitana e
do estado de Pernambuco e de atletas federados para atuarem como consultores técnicos.

Realizaram-se visitas nos principais locais de treino, na regido metropolitana do
Recife — PE, para identificar os primeiros atletas amadores, paratletas e atletas de alto
rendimento. Trata-se de uma estratégia de amostragem aleatdria, com possibilidades de
atingir o pablico alvo que ainda é desconhecido. Os dados repetidos serdo descartados, e
um banco de dados serd formado, com dados mais proximos da realidade dos atletas que
praticam o triathlon no estado.

Selecionaremos grupos de treinadores, atletas iniciantes e profissionais, onde estes
fardo parte de um Grupo de Coleta de Dados sobre os requisitos relacionados ao aplicativo.
Para identificacdo dos requisitos, sera apresentado para esses grupos o0s objetivos do
estudo, o cronograma e a ideia principal do aplicativo mobile para treino de triathlon.

Esta etapa consiste na principal atividade do planejamento de uma ferramenta
tecnoldgica. Realizar estudos de identificacdo de requisitos, previamente a programacao de
um aplicativo mobile, colaborar diretamente com a qualidade do produto final, e evita que
a equipe de programadores necessitem refazer o trabalho, em caso de correcao.

Para validar o documento de requisitos, 0s grupos serdo reunidos novamente para
avaliar os requisitos e indicarem se sdo essenciais, importantes ou pouco relevantes, e se a
funcdo é atendida pela descricdo de cada requisito. Os ajustes devem ser realizados no
documento de requisitos e finalizam em uma versao final do Documento de Requisitos.

RESULTADOS

Responderam aos convites de participagdo da pesquisa, 14 atletas que fizeram a
autoafirmacé@o como atletas de Triathlon. Entre os treinadores, apenas 03 responderam ao
questionario. A média de idade entre os atletas foi de 29.14 (DP+/- 10,42). O atleta mais
novo tinha 18 anos, e 0 mais velho tinha 52 anos. Entre os técnicos, apesar da participacao
apenas de trés sujeitos, a média foi de 33.66 (DP+/-6,35). Quanto & formacéo dos triatletas
amadores, 08 afirmaram ter curso superior e 06 estdo cursando graduacao. Desses atletas,
dois informam ser profissionais e atuam em competi¢cdes nacionais e internacionais. A
média de inicio na pratica do esporte foi de 2,71 anos (DP+/- 2,47). O maior tempo de
inicio da atividade foi ha 10 anos. Considerando o numero de treinos realizados por
semana, podemos observar que 0 grupo apresentou uma média de 5,14 treinos por semana
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(DP+/- 2,17). Apesar da elevada frequéncia de treino semanal, apenas 07 atletas (50%)
recebem treinos de um treinador. Os treinos podem ser prescritos e 0 acompanhamento
pode ser presencial ou a distancia. Apenas um atleta recebe 100% da prescricdo de treinos
didrios a distancia, sem acompanhamento presencial. Dois atletas sdo acompanhados
diariamente pelo treinador. E quatro atletas realizam seus treinos com monitoramento a
distancia em pelo menos 1 das modalidades. Sobre o acompanhamento nutricional, 05
atletas afirmaram ter acompanhamento nutricional, com prescricdo por métodos
tradicionais. Nao foram questionados sobre o0 método do feedback a nutricionista. Entre os
atletas que participaram, 12 (85,7%) utilizam, pelo menos 1 dispositivo tecnologico para
monitorar ou auxiliar no treino. Na tabela 1 representamos os principais dispositivos
informados na pesquisa. Os atletas e técnicos responderam aos questionarios que traziam
informacdes sobre dificuldades, facilidades, necessidades e sugestdes que melhorassem o
treino e o desempenho. Quanto a formacao profissional, todos os técnicos sdo formados em
Educacéo Fisica, mas s6 um atua na area do triathlon, um na natacdo e outro no ciclismo.
Atuam com atletas de nivel intermediario a avancado. Os treinadores afirmam que
prescrevem de 3 a 6 treinos semanais para cada atleta, porém, em pelo menos 1 treino
semanal, ndo acompanham presencialmente o atleta. De acordo com a motivacdo dos
atletas, manter um feedback com o treinador e os atingir metas e resultados foram os
fatores que mais se destacaram na pesquisa (35,7%) respectivamente. Ter um local
especifico para treinos (35,7%) e a melhora no desempenho dos atletas (28,5%) também
podem ser apontadas como as necessidades no dia-a-dia do desportista. Esses Atletas
necessitam de incentivos e feedback positivo por parte dos treinadores e familiares, por nao
receberem estes estimulos, costumam repensar o esporte e por em duvida seu desempenho
e atuacao.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo elaborar um protétipo de um aplicativo para
favorecer o treinamento de atletas de triathlon, propiciando informacGes relevantes do
treinador para o atleta e vice-versa. Foram reunidas informacdes onde possibilita a criagéo
de um prototipo de aplicativo. Hoje existem ferramentas moveis que contem grande
profusdo de organizacdo de dados, GPS, acelerébmetro, conexdo a internet, podendo
beneficiar o trabalho de atletas e treinadores, gerando a oportunidade de melhorar a préatica
e tornando-a mais significativa, mais incentivadoras.

Em relacdo ao treinamento de triathlon, deve ser especialmente planejado, levando
em conta a individualidade, incluindo a condicdo atual do atleta, a genética e a maturagédo
sexual. Um outro fator importante é dar melhor atencdo a modalidade desportiva mais
fraca e fazer uma manutencdo das mais fortes, pois para o atleta conseguir um destaque €é
necessario que obtenha regularidade nas trés modalidades envolvidas (Domingues Filho,
2001).

Questdes envolvendo o processo de aprendizagem, desenvolvimento,
personalidade, memoria, motivacdo, torna-se de suma importancia para o trabalho
psicolégico. Cada modalidade esportiva tem sua especificidade, o psicélogo precisara se
relacionar com a modalidade em questéo, a fim de conhecer sua rotina de treinos, periodo
de competicgdo, pré-pos-competicdo. (DESCHAMPS, 2007).

Observa-se que a maioria dos praticantes de triathlon, ndo dispde de recursos e
condigdes adequadas de treinamento ou ainda possuem outras ocupacoes e/ou profissoes.
Estes fatores podem influenciar num comprometimento exigido no treino e nas
competicdes. (CAPITANIO, 2007)
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Todas essas questdes juntas como treinamento, trabalho psicolégico, motivacao
entre outros podem contribuir no planejamento e distribuicdo das cargas de treino das
modalidades do triathlon através do prototipo.

CONCLUSOES

Os aplicativos multimidia constituem-se em ferramentas de apoio pedagogico para
a construcao e a aplicacdo de conhecimentos e que permitem propiciar um ambiente em
que o estudante exerca ciclos de reflex&o e de acdo, os quais traduzem a interacdo entre o
estudante e o equipamento digital.

As vantagens de um aplicativo que possui a associacdo de hipertexto e imagem
promovem rapidez do processo de aprendizagem, oferta de ambientes para o estudante
explorar, possibilitando o resgate de informacdes relevantes no ato de recordar. Além
disso, favorece a construcdo do conhecimento, permitindo ao estudante definir seu proprio
caminho, o que traduz um enorme potencial para a educacao.

Entendendo que o uso da tecnologia de informacdo e comunicacdo deve acontecer
para melhorar o desempenho profissional dos atletas, onde ferramentas podem apoiar a
decisdo e representar um recurso que otimize o processo de cuidado e avaliacdo, o
aplicativo sera de importante atuacdo na pratica do atleta porque contém informacdes
necessarias a prestacdo de cuidados ao mesmo e representa um reforco complementar no
momento em que o atleta estiver treinando sem seu técnico, tendo melhores condicGes de
tomar decisdes e aperfeicoar o progresso de seu treino.
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