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Sumario: No ambiente prisional, as nutrizes tém garantido por lei a oportunidade de
amamentar seus filhos e os estabelecimentos prisionais femininos deverdo ser dotados de
bercéario, onde as reeducandas podem permanecer com seus filhos e praticar o aleitamento
materno. No presente estudo avaliamos o conhecimento e a pratica de 18 nutrizes em
privacdo de liberdade na Colbnia Penal Feminina do Recife (CPFR) sobre o aleitamento
materno. Diante dos resultados, concluimos que as nutrizes em privacéo de liberdade deste
estudo sdo mulheres jovens, de baixo nivel de escolaridade, baixa renda familiar, ndo tem
qualificacdo profissional e que vivem em situacbes de vulnerabilidade para a
criminalidade. Apesar destas variaveis serem fatores que podem interferir na obtencdo de
informac0es, as participantes do estudo apresentaram um bom conhecimento quanto aos
beneficios e manejo da amamentagdo e a maioria praticam o aleitamento materno
exclusivo.
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INTRODUCAO

Na perspectiva de que vem crescendo o nimero de detengdes femininas, € necessaria a
adequacao dos presidios a realidade das mulheres, tendo em vista que historicamente, o
sistema prisional brasileiro perpetua 0 modelo masculino e ndo considera as diferencas de
género®. Dessa maneira, junto ao encarceramento feminino, faz-se necessario observar as
situacOes vivenciadas especificamente pelo género, como a gravidez, a maternidade e a
amamentacdo. De acordo com a Lei 11942/09 as nutrizes tém o direito de amamentar seu
filho garantido, os estabelecimentos prisionais femininos deverdo ser dotados de bercario,
onde as reeducandas possam cuidar de seus filhos, inclusive amamenta-los, no minimo, até
6 (seis) meses de idade®. Com esse direito assegurado s nutrizes em privacéo de liberdade,
percebe-se que a amamentacdo, dentro do carcere, acontece talvez na perspectiva de
contribuir com a diade mée-filho e assegurar a saude da crianga por causa dos beneficios
do leite materno (AM). No entanto, sabe-se que a amamentacdo é um processo complexo
que abrange aspectos que vdo muito além dos fatores bioldgicos, pois envolve também
aspectos culturais, sociais e histéricos®. Todos esses fatores, podem ser agravados e
interferir de maneira negativa devido a estrutura do sistema penitenciario. Desta maneira,
faz-se necessario investigar o conhecimento das mulheres em privacédo de liberdade sobre o
aleitamento materno, e saber como acontece a pratica de amamentar no presidio. Ao
evidenciar possiveis lacunas existentes entre conhecimento e pratica desta tematica entre
nutrizes no ambiente prisional, pode-se determinar o estabelecimento de estratégias
direcionadas as necessidades especificas deste grupo.



2% XXIT CONIC
s='. 4 VIICONITI
IV ENIC

MATERIAIS E METODOS

Este estudo ¢ um recorte do projeto mestre intitulado: “Promogdo da saide em mulheres
em privacao de liberdade a luz da teoria do autocuidado” O estudo foi do tipo descritivo,
exploratério com abordagem quantitativa. Desenvolveu-se na Col6nia Penal Feminina do
Recife, durante o periodo de agosto de 2013 a agosto de 2014. A CPFR, antigo Presidio
Bom Pastor, Unica unidade prisional exclusivamente feminina localizada na capital do
estado de Pernambuco, abriga mulheres que cometeram delitos e que necessitam de
reclusdo em regime fechado ou semi-aberto. Incluindo-se entre elas gestantes e nutrizes
com seus respectivos bebés. A amostra foi composta por 18 nutrizes que aceitaram
participar da do estudo e como critério de exclusdo ndo participaram as mulheres que nao
fossem autorizadas pela Instituicdo prisional a participar, reeducandas estrangeiras que nao
dominassem a lingua portuguesa e nutrizes que demonstrassem alguma incapacidade de
compreensdo que ndo pudesse ser contornada pela pesquisadora. Para a coleta de dados
utilizou-se um roteiro composto de perguntas abertas e fechadas. Contemplou questdes
relacionadas ao perfil sociodemografico (idade, escolaridade, situacdo conjugal, ocupacao)
a identificacdo do conhecimento e préatica sobre aleitamento materno das mulheres.

RESULTADOS
A tabela 1 mostra que das 18 mulheres entrevistadas, mais de 80% estavam na faixa etaria
de 19 a 29 anos de vida; 61,1% tinham entre 1 a 3 filhos, incluindo o atual; 66,7% né&o
tinham concluido o ensino fundamental; 27,8% ndo tinham qualificacdo profissional;
67,7% possuiam renda familiar de até um salario minimo; Mais de 50% dos motivos de
detencéo foi por trafico de drogas; 66,7% sao naturais e residem na RMR;

Tabela 1: Caracteristicas socioecondmicas das nutrizes participantes do estudo. Recife-PE, 2014,

Variaveis N %
Idade Nutrizes (anos)
19 a 29 anos 16 88,8
> 30 2 11,1
N° de filhos (incluindo atual)
la3 11 61,1
4a6 7 38,9
Escolaridade
Ensino fundamental completo 2 11,1
Ensino fundamental incompleto 12 66,7
Ensino médio completo 1 5,6
Ensino médio incompleto 3 16,7
Profissédo
Atendente 2 11,1
Doméstica 5 27,8
Bicheira 1 5,6
Vendedora 3 16,7
Do lar 5 27,8
Cabelereira 1 5,6
Profissional do sexo e trabalhadora rural 1 5,6
Renda familiar
Até um salario minimo 12 66,7
Um a dois salarios minimos 3 16,7
Trés a cinco salarios minimos 1 5,6
N&o se aplica 2 11,1
Motivo (s) da detencéo
Tréafico de drogas 13 72,2

Assalto a mdo armada 1 5,6
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Homicidio

Furto

Quebra de condicional
Naturalidade

RMR

Interior

Fora do estado
Cidade onde reside

RMR

Interior

Fora do estado

111
5,6
5,6

66,7
22,2
11,1

66,7
27,8
5,6

A tabela 2 mostra a distribuicdo das nutrizes quando questionadas sobre o conhecimento
dos beneficios do aleitamento materno. Observa-se que 100% afirmam que o aleitamento
possui todos os nutrientes em quantidade/qualidade para o desenvolvimento e crescimento
da crianca; referem também que o leite materno contribui para a diminuicdo de doencgas e
que aumenta o vinculo mée e filho. A maioria, 88,9% sabe que a amamentacdo reduz as
chances do desenvolvimento de cancer de ovario, Utero e de mama. J& cerca de 38,9% das
nutrizes entrevistadas ndo acreditam que a amamentacao ird ajuda-la a retornar ao seu peso
anterior a gravidez, e apenas 5.6% sabem que a amamentacao tem efeito anticoncepcional.

Tabela 2: Conhecimentos das nutrizes em privacéo de liberdade sobre os beneficios do aleitamento

materno. Recife-PE, 2014,

o . Nao
Variaveis Sim % Nao % %
sabem

O aleitamento possui todos 0s
nutrientes, para o desenvolvimento e 18 1000 - - - -
crescimento da crianga.
Previne das doencas 18 100,0 - - - -
Previne as doengas alérgicas 13 72,2 4 22,2 1 5,6
Aumenta o vinculo mée e filho 18 100 - - - -
Menor risco de cancer de ovario, utero e 16 88.9 2 11,1
de mama
Promove a involugdo uterina 17 94,4 1 5,6
Retorno de peso anterior a gravidez 7 38,9 11 611
Efeito anticoncepcional 1 5,6 17 944 - -
Maior relacionamento familiar 12 66,7 6 33,3 - -
Satisfacdo pessoal 18 100,0 - - - -

Segundo a tabela 4, observa-se que 100% afirmam que no momento da coleta de dados
estavam amamentando; 72,2% estdo fazendo aleitamento exclusivo e 27,8% aleitamento

materno misto.

Tabela 4: Pratica da amamentacdo de nutrizes em privacao de liberdade. Recife-PE, 2014.

Variaveis

N (18)

%

Amamentado
Tipo de aleitamento

18

100.0
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Aleitamento materno exclusivo 13 72,2
Aleitamento materno misto 5 27,8

DISCUSSAO

As mulheres presas integram grupos de vulnerabilidade e excluséo social: a maioria esta na
faixa etéria entre 20 e 35 anos, € ela quem cuida da familia, possui em média mais de dois
filhos, apresenta escolaridade baixa e conduta delituosa, que se caracteriza pela menor
gravidade® Acredita-se que o baixo nivel intelectual seja um fator que dificulta as agdes
para a promocao do aleitamento, bem como pode prejudicar o desenvolvimento de uma
vida saudavel pela nutriz> As nutrizes do estudo possuem alguns conhecimentos sobre os
beneficios do AM, tanto para a crianca quanto para si mesma, considerando que o nivel de
escolaridade delas é baixo. Estudo semelhante reafirma que o conhecimento de nutrizes
reclusas € baixo e que isso se reflete na pratica da amamentacao e ressalta que, por elas ndo
possuirem um bom conhecimento sobre os beneficios do aleitamento materno exclusivo,
ndo conseguem realiza-lo de forma adequada®

CONCLUSOES

A partir dos resultados deste estudo pode-se concluir que o perfil socioecondmico das
nutrizes em privacdo de liberdade, sdo de mulheres jovens, de baixo nivel de escolaridade,
baixa renda familiar, sem qualificacdo profissional e que vivem em situacGes de
vulnerabilidade para a criminalidade. Apesar destas varidveis serem fatores que podem
interferir na obtencdo de informacdes, as participantes do estudo apresentaram um bom
conhecimento quanto aos beneficios e manejo da amamentacdo. Além do conhecimento, a
maioria delas esta desenvolvendo uma préatica de AM exclusivo, porém ndo sabemos se por
estarem empoderadas, ou por estratégias punitivas que sdo determinadas no sistema
carcerario.
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