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Sumario: O estudo tem como objetivo descrever as concepgdes de coordenadores de um
programa socioeducacional sobre vulnerabilidade social e suas implicacGes na qualidade
de vida na adolescéncia. Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo, onde foram
realizadas entrevistas individuais semiestruturadas com 11 coordenadores do programa.
Conforme os dados obtidos, constatou-se que a maioria dos entrevistados obteve
dificuldades em conceituar sua concepcdo sobre vulnerabilidade social, devido a sua
complexidade, assim como sobre a qualidade de vida. Observou-se a associacdo da
vulnerabilidade com situacdes que refletem a falta de acesso a servigos sociais basicos,
dificuldades no contexto social, fragilidades na relacdo familiar e influéncia negativa da
comunidade e familia. Sobre a qualidade de vida, trouxeram essa relacionada ao acesso e
qualidade dos servigos basicos, relacdo de aspectos fisicos e mentais, além do
estabelecimento de relagdes sociais. A dificuldade em abordar a tematica é corroborada por
outros estudos sobre a mesma, o que suscita o planejamento, sistematizacéo e avaliacdo de
propostas de formacdo para os profissionais que lidam com adolescentes nessa situacao.
Conclui-se que foi possivel identificar diferentes conceitos e expressdes da vulnerabilidade
social vivenciada por adolescentes no cotidiano e o impacto sobre sua qualidade de vida.
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INTRODUCAO
A adolescéncia € uma época de grandes transformacdes, as quais repercutem ndo sé no
individuo, mas em sua familia e comunidade (FERREIRA, FARIAS, 2010). Portanto, com
tantas transformacfes, a qualidade de vida (QV) torna-se um dos aspectos importantes
nessa fase da vida, pois estara interligada com todos os aspectos da vida do adolescente,
podendo ser influenciada de forma negativa, como sera explicado posteriormente. A QV é
uma expressao comumente utilizada, mas que se reveste de grande complexidade, dada a
subjetividade que representa para cada pessoa ou grupo social (GORDIA et al, 2011).
Nesse sentido, devido a sua complexidade e a utilizacdo por diversas areas de estudo
(PERREIRA, TEXEIRA, SANTQOS, 2012), existe uma falta conceitual marcante, porém,
ha& concordancia, entre pesquisadores, de que se trata de conceito multidimensional, que
inclui bem-estar (material, fisico, social, emocional e produtivo) e satisfacdo em vérias
areas da vida (BARROS et al, 2008). O adolescente torna-se vulneravel quando ocorre
uma situacdo que o leva a quebrar seus vinculos sociais com o trabalho, familia ou com seu
circulo de relagbes (RIBEIRO; BOSSE, 2012). Entre as diferentes formas de
vulnerabilidade, a vulnerabilidade social (VS) pode ser compreendida como uma condigéo
social marcada pelo enfraquecimento ou fraqueza das relagfes dos sujeitos com os outros e
no mundo do trabalho. Quando ha um agravamento da escassez das relagBes sociais e da
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participacdo do individuo na sociedade, podendo essa ser de forma inconstante e aleatoria,
pode ocorrer uma situacdo de desfiliacdo social, os tornando em mais frageis e sujeitos a
sofrer danos psicoldgicos, emocionais e fisicos (PESSALACIA, MENEZES, MASSUIA,
2010; ALVES, CHAVES, GONTIO, 2012). Portanto, torna-se necessario estudar sobre o
impacto da VS na QV dos adolescentes na perspectiva de todos os atores envolvidos com
esta situacéo, incluindo os profissionais vinculados a projetos sociais, sendo esse 0 objetivo
do estudo.

MATERIAIS E METODOS
Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo, realizado em Recife-PE. O estudo foi
realizado com coordenadores do Programa Segundo Tempo, programa social desenvolvido
pelo Ministério do Esporte em dmbito nacional. Foram realizadas entrevistas individuais
semiestruturadas com 11 coordenadores do programa social, onde essas foram gravadas e
posteriormente transcritas. Os dados foram analisados pela técnica de anélise do contetido
com auxilio do software Atlas for Windows 7.0.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Inicialmente os profissionais foram convidados a expressarem a sua compreensdo sobre 0
que é QV, sendo identificadas diferentes percep¢des. Alguns relataram que a QV se refere
a uma integracdo positiva entre aspectos fisicos (corpo) e mentais (mente). Outros
participantes informaram que ter QV esta relacionada com a possibilidade de descanso e
desempenhar atividades de lazer, assim como a oportunidade para formar e expressar suas
opinides no contexto social. A grande maioria dos entrevistados trouxe a QV como o
acesso aos direitos sociais basicos. Outro aspecto citado na compreensdo do que é QV se
refere a associacdo dessa com o estabelecimento de relacdes sociais positivas. A
identificacdo de diferentes concepgbes do que seja QV para os participantes reflete a
complexidade do tema e a inexisténcia de uma definicdo universal (PERREIRA,
TEIXEIRA, SANTOS, 2012). No entanto, assim como discutido na literatura, embora
existam diferentes perspectivas do que seja a QV para 0s sujeitos, observa-se que essa se
relaciona tanto ao bem-estar fisico, social, emocional, material e produtivo quanto ao
sentimento de satisfacdo pessoal sobre o proprio estilo de vida (BARROS et al, 2008).
Posteriormente, os coordenadores foram convidados a especificar o que compreendem
como QV na adolescéncia. Em relacdo a este aspecto, os participantes retomaram a
concepgdo enquanto acesso aos direitos sociais basicos, destacando que o ambiente
favoravel é um fator importantissimo para uma boa QV na adolescéncia. No entanto,
alguns participantes destacaram que essa esta intrinsecamente relacionada ao convivio
familiar, principalmente no que se refere as relagdes estabelecidas entre os adolescentes e
seus pais. A QV em adolescentes esta relacionada com varios aspectos, dentre estes ha o
acesso necessidades humanas basicas, sendo esse um dos fatores mais importantes, como
relatado pelos entrevistados, e que se apresenta mais comprometido. Trata-se de olhar além
do acesso aos servicos, mas também a qualidade dos servicos, assim como, 0s agentes
externos que influenciam a QV (CABRAL, 2013; MOREIRA et al, 2015). Devido a
escassez de estudos relacionados diretamente com o0s aspectos sociais da QV de
adolescentes, houve dificuldade em comparar os dados obtidos com a literatura. Pode-se
dizer que a QV em adolescentes esta relacionada a interacdo com a familia e a positividade
em seus contatos sociais, como relatado pelos participantes da pesquisa (CABRAL, 2013;
MOREIRA et al, 2014). A segunda categoria tematica aborda a opinido dos participantes
sobre o conceito de VS. Um grande nimero de entrevistados apresentou dificuldades,
apresentando concepcdes que tem imbricados aspectos relacionados as manifestacdes,
causas e consequéncias dessa. De uma forma geral, 0s participantes relacionaram a VS
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com a limitacdo ou 0 ndo acesso aos direitos sociais basicos concomitante com viver em
uma situacdo econémica menos favorecida. Também foi relatado que os adolescentes em
situacdo de VS apresentam dificuldades em relacdo ao suporte social, especialmente o
apoio familiar. Alguns entrevistados contaram que viver nesta situacdo é vivenciar a falta
de afeto e reproduzir condutas vulnerabilizantes aprendidas dentro de casa. Como discutido
na literatura, a VS trata-se de um assunto complexo, constituido por diferentes concepcoes
e dimensdes, por isso a grande dificuldade dos entrevistados em conceituar o tema.
(MONTEIRO, 2011). A VS é vista como uma condicdo social marcada pela fraqueza das
relacBes interpessoais e insuficiéncia ou inadequacdo de recursos materiais, para o
aproveitamento de oportunidades. (PESSALACIA, MENEZES, MASSUIA, 2010). Na
terceira categoria 0s entrevistados destacaram aspectos relacionados ao comportamento,
situacOes vivenciadas no dia-a-dia, convivio familiar e acesso a bens e servigos dos
adolescentes que frequentam o programa, sendo destacados a limitagcdo de acesso. Além do
acesso aos servicos sociais, 0s entrevistados foram convidados a refletirem sobre como é o
convivio familiar dos adolescentes, sendo identificados duas perspectivas principais. Para
muitos participantes, o convivio e a dindmica familiar dos adolescentes sdo marcadas por
muitas dificuldades. A figura masculina, geralmente esta ausente, por questdes associadas
ao sistema prisional e falecimento e a figura feminina, normalmente encontra-se muito
ocupada com irmdos mais novos e buscando proporcionar alimento para a familia, ndo
oferecendo atencdo suficiente para o filho. Especificamente no que se refere a dindmica,
foram relatadas dificuldades na relacdo e na convivéncia desses adolescentes com sua
familia. A crise econdmica juntamente com o baixo nivel econdmico da familia e
precarizacdo de trabalho, levam os pais a procurarem estratégias para sustentar os filhos,
assim como, os adolescentes a abandonarem os estudos para ajudar na renda familiar,
como consequéncia, afeta negativamente a capacidade da familia de atender as
necessidades bésicas e proporcionar protecdo social (CARVALHO, ALMEIDA, 2003;
GOMES, PEREIRA, 2004). Na quarta categoria estdo expostas as percep¢bes dos
entrevistados quanto a relagdo entre viver em situacdo de VS e a QV na adolescéncia.
Foram identificados dois conjuntos de significacdes no discurso dos participantes. Para
alguns entrevistados a QV e a VS tem uma relagcdo dinamica e de interligacdo, podendo ou
ndo a ultima influenciar negativamente a QV. Neste sentido, 0s sujeitos apontaram que 0
impacto da VS na QV vai depender de caracteristicas pessoais de cada adolescente
envolvido na situacdo. Por outro lado, a maioria dos participantes relataram que essa
relacdo € de causa e efeito, ou seja, a VS sempre vai causar prejuizo na percepcao de QV.
E visto que populacbes vulnerdveis com relacdes precérias de trabalho apresentam
dificuldade para melhorar sua situa¢do economia e acumular renda, como consequéncia, a
QV torna-se inferior, relacionando assim, com o discurso de alguns entrevistados (SILVA,
SILVA, NASCIMENTO, 2014). A QV e a VS coexistem na vida cotidiana de todas as
pessoas, pois essa, ndo depende apenas do individuo, mas também da disponibilidade de
recursos materiais, sendo possivel relacionar com o discurso dos participantes da pesquisa
(MONTEIRO, MEDEIROS, OLIVEIRA, 2007).

CONCLUSOES
As concepcOes dos entrevistados sobre VS foram diversas, apresentando coeréncia com a
literatura, porem foi visto alguns pontos que ndo existiam na literatura. A grande
dificuldade em conceituar o tema, vista nesse estudo, aponta um problema significativo, ja
que o programa estudado tem como foco atender adolescentes nesta situacéo, sendo assim,
torna-se necessario instruir os profissionais implementados nesse para melhor atender as
demandas. Além disso, com esta pesquisa, observou-se a auséncia de alguns dos direitos
basicos e presenga de outros. Diante a anélise de dados, o estilo de vida adotado pelos
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adolescentes traz consequéncias para sua vida social, familiar e para si mesmo. Alguns dos
servigos oferecidos, como visto nesta pesquisa, ndo apresentam uma boa qualidade, tendo
assim, um efeito negativo na vida do adolescente e sua familia, sendo necessario um
aprofundamento sobre o assunto para descobrir a razdo disso e se realmente os fatos se
encaixam as falas.
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