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Suméario: A dor na cintura pélvica relacionada com a gestacdo é o distarbio
musculoesquelético mais comumente encontrado na pratica clinica, podendo causar
repercussdes, funcionais, laborais e sociais nas gestantes acometidas. O objetivo desse
estudo foi verificar a associagdo entre a intensidade da dor na cintura pélvica e o nivel de
incapacidade funcional em adolescentes gravidas. Trata-se de um estudo observacional,
envolvendo 73 gestantes na faixa etaria de 10 a 19 anos, entre a 28° e 40° semana de
gestacdo. As gestantes foram diagnosticadas através dos testes de provocacao algica para
diagnostico da dor na cintura pélvica. O nivel de incapacidade funcional foi avaliado
através do Indice de Incapacidade de Oswestry (ODI) e a intensidade da dor na cintura
pélvica, através da Escala Analdgica Visual (EAV). Houve uma maior frequéncia da
sindrome Sacroiliaca Bilateral (63,3%) e 52% das gestantes apresentaram incapacidade
moderada. Foi encontrada correlagdo positiva entre a intensidade da dor na cintura pélvica
e o nivel de incapacidade funcional em adolescentes gravidas (r: 0,437 p-valor< 0,001). Os
achados do presente estudo mostram a influencia da dor na capacidade funcional da
gestante.
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INTRODUCAO

A dor na cintura pélvica relacionada a gravidez inicia-se durante a gestacdo ou nas trés
primeiras semanas apds o parto e é definida por processo algico entre a crista iliaca
posterior e a prega glatea, particularmente nas proximidades das articulacfes sacroiliacas.
A dor pode irradiar e ou ndo para a regidao posterior da coxa, podendo também ocorrer em
conjunto ou separadamente na sinfise pubica (VLEEMING et al., 2008; KOVACS et al.,
2012). Como repercussbes desta condicdo, esta a interferéncia direta na capacidade
funcional e na qualidade de vidas das gestantes. Na adolescéncia hd uma série de ajustes
fisiologicos e biomecanicos. E um periodo em que ocorre mudancas fisicas importantes e
rapidas , o que poderia sugerir uma maior predisposicdo de dor na cintura pélvica em
gravidas adolescentes (WHO, 2005). Diante do exposto o presente estudo objetiva verificar
a associacdo entre a intensidade da dor na cintura pélvica relacionada com a gestacéo e o
nivel de incapacidade funcional em adolescentes gravidas

MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado no ambulatério de pré-natal para adolescentes do Centro
Integrado de Salde Amaury de Medeiros (CISAM), institui¢cbes publica que compde o
Sistema Unico de Salde (SUS). A execucdo do projeto teve inicio em agosto de 2014 e
término em julho de 2015. Adotou-se como critérios de inclusdo: gestantes com idade entre
10 e 19 anos; presenca de dor na cintura pélvica; gestantes entre a 28° e a 40° semana de
gravidez, calculada a partir da data da ultima menstruagdo (DUM), desde que conhecida e
confiavel, E/OU confirmada pelo primeiro exame ecografico. Foram considerados como
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criterios de exclusdo: disturbios osteoarticulares; doencas neuromusculares; cirurgia
anterior de coluna, pelve ou fémur; neoplasias.

No procedimento para coleta de dados as adolescentes foram convidadas a
participarem da pesquisa no momento da espera pela consulta pré-natal. Apos a explicacao
sobre a pesquisa, as voluntarias foram avaliadas quanto aos critérios de elegibilidade .

Este projeto de pesquisa foi um subproduto de um estudo em andamento de uma
tese de doutorado intitulada “Fatores associados a dor na cintura pélvica relacionada com a
gestacdo em adolescentes: um estudo de caso-controle” previamente aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Salde da Universidade Federal de
Pernambuco (CEP/CCS/UFPE), protocolo CAAE: 16489013.0.0000.5208.

A avaliacdo foi realizada entre a 28° e 40° semana de gestacao, e, nesse momento,
foram registrados os dados referentes as caracteristicas sociodemograficas e
antropométricas. As gestantes foram diagnosticadas através dos testes de provocacao
algica para diagnostico da dor na cintura pélvica recomendados por Vleeming et al. (2008).
O nivel de incapacidade funcional, através do indice de Incapacidade de Oswestry (ODI) e
a intensidade da dor na cintura pélvica, através da Escala Analdgica Visual (EAV) também
foram avaliados.

Na avaliacdo foi considerada como dor na cintura pélvica relacionada a gestagdo se
a paciente apresentasse dor na regido sacroiliaca e profunda glutea, com envolvimento ou
ndo da sinfise pabica. O diagndstico de tal disturbio foi confirmado pela positividade no
teste de provocacdo pélvica posterior ou no teste de elevacdo ativa da perna reta, além da
confirmacdo de pelo menos um dos outros trés testes (palpacdo do ligamento sacroiliaco
longo dorsal, palpacdo da sinfise pubica e teste de Trendelenburg) (VLEEMING et al.,
2008; STUGE et al., 2004; STUGE et al., 2011).

Para quantificar a intensidade da dor foi utilizada a Escala Analdgica Visual
(EAV). A escala consiste em uma linha reta de 100 mm com uma linha transversal em
cada extremidade acompanhada dos seguintes descritores: auséncia de dor e a pior dor
possivel. A voluntéria foi solicitada a assinalar com uma linha vertical qual o intervalo que
melhor representa a intensidade da sua dor. A distancia, em centimetros, entre o descritor
auséncia de dor e a marcacdo realizada pela paciente deve ser mensurada pelo pesquisador
(HUSKISSON, 1974). O nivel de incapacidade funcional foi avaliado pelo indice de
Incapacidade de Oswestry - ODI (Oswestry Disability Index), verséo 2.0.

Para a andlise estatistica, Inicialmente, foram obtidas tabelas de distribuicdo de
frequéncias para as variaveis categoricas e para as variaveis quantitativas foram calculadas
medidas de tendéncia central e de disperséo.

Na analise das varidveis quantitativas foi utilizado o coeficiente de correlacdo de
Pearson. Em toda andlise estatistica foi adotado o nivel de significancia de 5% e utilizado
o software SPSS (versdo 20).

RESULTADOS

Os achados do nosso estudo mostram que no total de 73 gestantes avaliadas a média
de idade gestacional foi de 33,22 + 3,00 semanas. A maioria das gestantes (95,9%)
possuia idade entre 15 e 19 anos e a média geral da intensidade da dor foi de 57,79. O
indice de Incapacidade Funcional apresentou uma maior frequéncia para a incapacidade
moderada (52%) (Tabela 1). Em relacdo ao envolvimento articular as proporgoes,
apresentam-se da seguinte forma: Sindrome da Cintura Pélvica (23,3%); Sindrome
Sacroiliaca Unilateral (13,7%); Sindrome Sacroiliaca Bilateral (63,3%). Houve uma
correlagéo positiva entre a intensidade da dor e o nivel de incapacidade funcional (Figura
1).
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Tabela 1 - Nivel de incapacidade funcional das adolescentes com dor na cintura
pélvica relacionada a gestacao.

indice de Incapacidade de n %
Oswestry (ODI)
0 a 20% - Incapacidade minima 21 28,8
21 a 40% - Incapacidade moderada 38 52,0
41 a 60% - Incapacidade severa 13 17,8
61 a 80% - Invalidez 1 1,4
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Figura 1 - Correlacdo entre a intensidade da dor e o nivel de incapacidade funcional
em gestantes adolescentes com dor na cintura pélvica relacionada a gestacao.

DISCUSSAO

Houve uma correlagdo entre a intensidade da dor na cintura pélvica e o nivel de
incapacidade funcional em adolescentes gravidas. Estudos anteriores confirmam que
grande parte do grupo de gestante com dor na cintura pélvica possuia tanto dor como
também incapacidade (OBERG et al., 2003; CROFT et al., 1998). Alguns desses estudos
sugerem que o ODI comparado a outros questionarios, mostra-se mais adequado e eficiente
para avaliar uma populacdo com maior grau de deficiéncia (FAIRBANK; PYNSENT,
2000).

Apresentou um ODI de maior propor¢do em incapacidade moderada. Estudo
realizado em gravidas com dor lombopélvica musculoesquelética também mostram maior
incapacidade moderada. Ha uma maior cautela ao movimento em gravidas com
incapacidade moderada, em comparacdo com aquelas com baixo nivel de incapacidade
(BEALESA et al.,20015).

CONCLUSOES

Os achados do presente estudo mostram uma relacdo entre intensidade da dor na
cintura pélvica e o nivel de incapacidade funcional mostrando a influencia da dor na
capacidade funcional da gestante. Proximos estudos precisam focar nos fatores de risco
para o desenvolvimento da dor da cintura pelvica, especialmente nesta populacéo, para que
formas de prevencdo possam ser implantadas no acompanhamento pré-natal.
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