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SUMARIO: Este estudo teve por objetivo descrever a concepc¢do dos profissionais de uma
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) acerca da interdisciplinaridade, bem como
a necessidade da atuacao fonoaudioldgica nesse ambiente. A pesquisa foi realizada em dois
momentos, na UTIN do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco. A
amostra foi composta por oito profissionais que atuam na unidade, sendo excluidos os
profissionais que estavam em férias e/ou licenca. A amostra utilizada foi do tipo
intencional. Utilizou-se a técnica de entrevista individual, sendo o formulario constituido
por duas partes, a primeira, para caracterizacdo da amostra e, a segunda, contendo as
questBes norteadoras do estudo. Os dados foram analisados por meio da analise de
conteddo na modalidade tematica proposta por Bardin. A analise permitiu a construcéo de
um diagrama com uma categoria central e trés subcategorias que se entrelacam e se
comunicam. A categoria central denomina-se Interdisciplinaridade e a pratica
fonoaudiolégica, compondo as  subcategorias:  Entendimento  acerca da
interdisciplinaridade; Necessidade da Assisténcia Fonoaudiolégica; e Atuacdo
Fonoaudioldgica na UTIN. Os profissionais demonstraram conhecer a importancia da
interdisciplinaridade na Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal para beneficio do
paciente, assim como reconheceram a importancia do fonoaudidlogo nesse ambiente.

PALAVRAS-CHAVE: comunicagdo interdisciplinar; fonoaudiologia; unidade de terapia
intensiva neonatal.

INTRODUCAO

O profissional fonoaudidlogo pode orientar, esclarecer e estimular a continuidade da
lactacdo desde o pré-natal, puerpério e puericultura, auxiliando na prevencao de problemas
decorrentes de méa postura e pega inadequada ou de alteracBes miofuncionais orofaciais
que acarretam em alteracdes de respiracdo, mastigacdo e fala. Pode ainda, intervir
diretamente na funcdo de degluticio com neonatos que apresentam dificuldades nessa
funcéo®. Sua presenca tem sido fundamental na atuagdo em alojamentos conjunto, junto &
equipe, apoiando o bindmio mae-filho, ressaltando a amamentacdo para saude da
comunicacdo, principalmente no que se referem ao crescimento e desenvolvimento dsseo,
muscular e funcional®. Observa-se que a hospitalizacdo em UTIN traz inGmeras
implicagdes para os envolvidos neste processo, ou seja, 0 recém-nascido, a sua familia e a
equipe profissional atuante e, nesse contexto especifico de trabalho, o ideal para uma
assisténcia de qualidade € proporcionar cuidado integral por uma equipe multlproflssmnal
de forma interdisciplinar, atendendo aos principios do Sistema Unico de Satde®®. Este
estudo justifica sua importancia a partir do entendimento que a hospitalizacdo em uma
UTIN traz inumeras implicagdes para o RN interno e sua familia. Soma-se a isso, as
disfagias ou transtornos da degluticdo, permanentes ou transitorios que sdo um dos
acometimentos mais frequentemente encontrados.
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MATERIAIS E METODOS
Estudo descritivo, exploratorio, conduzido pela abordagem qualitativa, realizado na
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal - UTIN do Hospital das Clinicas - Universidade
Federal de Pernambuco, com profissionais de distintas categorias que prestam assisténcia
naquela unidade de forma direta, atendendo assim, aos critérios de inclusdo. Foi definido
como critério de exclusdo profissionais que estavam em férias e/ou licenca, ou seja,
afastados de suas atividades profissionais no periodo da coleta.
A prética de coleta de dados e acdo da pesquisa aconteceram no periodo de janeiro a julho
de 2015. Utilizou-se entrevista semiestruturada, com aplicacdo de um roteiro composto de
questdes fechadas em dois momentos, que possibilitaram a caracterizagcdo dos sujeitos da
pesquisa, abordando dados gerais, tais como idade, sexo, profissdo, formacéo
complementar, tempo de formacdo de exercicio da profisséo e de atua¢do na UTIN, regime
de trabalho e pelas seguintes questdes norteadoras: Momento inicial: O que vocé entende
por interdisciplinaridade? Vocé acha que nesta unidade, o trabalho ocorre de forma
interdisciplinar? Segundo momento: Em sua concep¢do, qual a importancia do
profissional fonoaudidlogo na unidade de terapia intensiva neonatal? Vocé solicita
parecer/atendimento do fonoaudiologo aos pacientes da UTIN? Em quais situacdes? O
momento inicial se deu antes da inser¢do do fonoaudidlogo no servigo e, o segundo, apos
esta.
Com o objetivo de garantir o anonimato, os profissionais participantes tiveram seus nomes
substituidos pela letra inicial de sua categoria profissional, seguido do nimero de ordem da
entrevista, por exemplo: Os Enfermeiros foram categorizados por E1, E2; Fisioterapeutas
por F1, F2; Médicos por M1, M2, Técnico de Enfermagem TE1, TE2, respeitando-se a
funcdo exercida. Apds transcricdo, as entrevistas foram analisadas por meio da andlise de
contetido na modalidade tematica proposta por Bardin, em 2011,
Todos os procedimentos relacionados a coleta e analise dos dados sO iniciaram apds
aprovacdo do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias
da Saude (CCS), da Universidade Federal de Pernambuco, CAAE n°
16021313.6.0000.5208 de 07/08/2013.

RESULTADOS
A amostra foi composta por oito individuos, sendo trés enfermeiros, dois fisioterapeutas,
um médico e dois técnicos de enfermagem. Ao desvendar os significados das entrevistas
pela equipe multiprofissional da unidade de tratamento intensivo, emergiram aspectos
comuns que favoreceram a elaboracdo de uma ampla categoria tematica. Para expressar 0s
discursos de forma mais fidedigna e didatica, optou-se por uma explanacdo do tema em
subcategorias, distribuidas em categoria central denominada Interdisciplinaridade e a
pratica  fonoaudiolégica, e as subcategorias: Entendimento acerca da
interdisciplinaridade; Necessidade da Assisténcia Fonoaudioldgica, no momento inicial; e
Atuacdo Fonoaudiol6gica na UTIN, no segundo momento.
ENTENDIMENTO ACERCA DA INTERDISCIPLINARIDADE
Nessa categoria surgiu o entendimento de interdisciplinaridade pelos participantes. Estes
entendem que para realizagdo de uma assisténcia interdisciplinar em ambiente de unidade
de tratamento intensivo, faz-se necessaria uma acdo conjunta desenvolvida entre os
profissionais atuantes, tendo como beneficio 0 bem-estar e a assisténcia primorosa ao RN,
como mostram as falas a seguir:
Entendo que é a integracdo entre os profissionais na conducéo da assisténcia ao
neonato, (...) entdo, é a troca entre os profissionais desses saberes. Focando esse
bem-estar do paciente. Entdo, € vocé discutir, trocar sua experiéncia, discutir
condutas, a fim de proporcionar o melhor (E2).
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Os profissionais também  demonstraram entendimento da diferenca entre
multidisciplinaridade e interdisciplinaridade.
Diferente da multidisciplinaridade, em que existem varias especialidades, vendo o
paciente, mas ndo h& uma discussdo. Para mim, para haver a interdisciplinaridade
precisa ter discussédo e debate sobre o curso do tratamento do paciente (F2).
NECESSIDADE DA ASSISTENCIA FONOAUDIOLOGICA
Nessa categoria emergiu o0 reconhecimento da equipe acerca da necessidade do
fonoaudidlogo na UTIN, exercendo suas atribui¢cdes e trazendo melhor qualidade de vida
ao paciente.
...essa foi uma grande dificuldade nossa, da enfermagem, em ter o profissional
fonoaudiologo dentro da UTIN. Raras as vezes, raras. (...) Alegava sempre que a
quantidade de profissional € pouca, que ndo tinha como ter acesso 14, que ndo
atendia a demanda e realmente a UTIN ficava sem ser vista. (...) E ai a gente
questiona: Cadé o cuidado interdisciplinar? Entdo todos merecem. E pouco
profissional no servico? E, mas tém pacientes e pacientes que realmente requerem
um olhar diferente. Se chegou na UTIN é porque ele esta precisando de um
cuidado especial (E1).
ATUACAO FONOAUDIOLOGICANA UTIN
Nessa categoria irromperam os beneficios da presenca do fonoaudiélogo na Unidade de
Tratamento Intensivo Neonatal, no que diz respeito a evolucdo e, como consequéncia,
menor tempo de internamento do RN, como pode ser observado nas seguintes falas:
A fonoaudiologia atua no amadurecimento, coordenacédo da succédo e degluticéo,
melhorando a evolucéo dos recém-nascidos do ponto de vista oral (M1).
O fono presta assisténcia a alimentacdo, incentivo ao aleitamento materno,
coordenacdo da succédo, degluticdo e respiracdo do RN. Contato-mae bebé (TEL).

DISCUSSAO
O saber interdisciplinar oferece condicbes ao profissional de saide de perceber o homem
como um todo, necessitando, assim, de uma visdo mais ampla, que ultrapasse a
especificidade profissional, que caminhe na direcdo da compreensdo das implicagdes
sociais, decorrentes de sua pratica, acarretando no fim da hegemonia de alguns saberes
sobre outros®.
A compreensdo acerca da interdisciplinaridade é essencial na sensibilizacdo dos
profissionais de salide, comprometidos com uma assisténcia integral ao paciente na UTIN.
Assim, como 0s sujeitos da pesquisa mencionam, no trabalho em saude, a
interdisciplinaridade pode ser compreendida como forma de abordar determinadas
situacdes, através da integracdo e articulagdo de diferentes saberes e préaticas. Dessa forma,
héa intervencdo ou a¢do comum, horizontalizando saberes e relacdes de poder, valorizando
o conhecimento e as atribuicdes de cada categoria profissional®.
De acordo com as entrevistas, hd a necessidade do fonoaudidlogo na UTIN, pois embora
algumas categorias de profissionais conhegam o paciente como um todo, o fonoaudiélogo
é o profissional que desempenha papel fundamental, uma vez que apresenta conhecimento
aprofundado da anatomofisiologia das funces de succdo, respiracdo, degluticdo, tendo
como objetivo detectar alteraces orofaciais no recém-nascido, promover a suc¢ao no peito
materno e melhorar a interacdo mée/bebé, aumentando assim, a qualidade de vida dessa
populacio®.
O trabalho fonoaudioldgico na UTIN é fundamental na deteccdo de alteracdes do sistema
sensorio motor-oral (SSMO), principalmente em relagdo a coordenagdo das fungdes de
succdo, degluticdo e respiracdo em recém-nascidos. A intervencdo fonoaudiologica pode
auxiliar e intervir no desenvolvimento de RN a termo, de risco, pré-termo, baixo peso,
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pequenos para a idade gestacional, como também no RN portador de patologias especificas
que comprometem o SSMO, tendo seu trabalho fundamental importancia para evolugéo
destes quadros®.

Todos os profissionais entrevistados solicitam ou sugerem avaliagdo e acompanhamento
fonoaudioldgico aos seus pacientes. Assim, pode-se inferir que a assisténcia em saude
prestada ao paciente da UTIN se encontra em processo de transformacdo, no qual a
multidisciplinaridade e a hegemonia da medicalizacdo estdo dando lugar a
interdisciplinaridade e assisténcia integral.

CONCLUSOES

O aprofundamento acerca da interdisciplinaridade emerge a reflexdo de que ndo € apenas
uma troca de saberes. Para que esta ocorra se faz necessario compromisso da equipe em
realizar acrescentar um ao outro, definindo a melhor intervencdo para o paciente,
considerando este como um todo. E importante ressaltar que mesmo ndo sendo uma equipe
completa com todas as categorias da saude, a Unidade de Tratamento em questdo conhecia
a importancia do trabalho do outro, da necessidade de té-lo integrando a equipe e das
contribuicdes que trardo, como no caso do fonoaudiélogo. Atualmente, com a insercédo
deste profissional na equipe, é possivel observar a atuacdo de forma interdisciplinar,
reconhecendo os beneficios que esta traz para o cuidado holistico dos individuos.
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