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Sumario: Sabe-se que a dificuldade em reconhecer sons da fala em ambientes ruidosos
aumenta com o0 avanco da idade, independentemente de qualquer déficit na sensibilidade
auditiva. No entanto, poucos estudos investigam essa habilidade em adultos de audicdo
normal. OBJETIVO. Analisar o reconhecimento de sentencas de adultos brasileiros com
audicdo normal na presenca de ruido estavel e modulado. METODOS: dez individuos
adultos, do sexo feminino e masculino, com audi¢do normal, foram submetidos a teste de
reconhecimento de fala em presenca de ruido estavel e modulado. RESULTADOS: Os
achados demonstraram melhores limiares de reconhecimento de fala em presenga de ruido
modulado, quando comparados aos limiares em presenca de ruido estavel. Os dados
apresentam uma média de 8,3 dB de magnitude do masking release para a populacdo
investigada. Em estudo similar com populagdo jovem e idosa, a média da magnitude do
masking release na populacdo de adultos jovens foi aproximadamente 9 dB, e a média na
populacdo de idosos foi em torne de 4 dB. Percebe-se portanto, que os resultados obtidos
em adultos de meia idade aproximam-se dos resultados obtidos em adultos jovens. Esse
dado sugere que o declinio no desempenho em reconhecer a fala tem inicio em idade mais
avancada, ou seja, apos 60 anos de idade. CONCLUSAO: O declinio do masking release
ndo parece ter inicio na meia-idade, mas sim, apds os 60 anos de idade.

Palavras—chave: Audicdo; Mascaramento perceptivo; Percepcdo da fala; Processamento
Auditivo; Ruido

INTRODUCAO
Em muitas interacBes sociais, permeadas por comunicacdo oral, a fala do interlocutor é
apenas um dos sons contidos no ambiente. Outros sons, também presentes, podem
mascarar, mesmo que parcialmente, o estimulo de fala que se deseja ouvir. Isso acontece
quando o ruido ambiental coincide em tempo e/ou em espectro de frequéncia com a fala.
Nessa situacdo, caracterizada por condicdo de escuta em baixa redundancia, o ouvinte
passa a perceber apenas os segmentos da fala que ndo coincidem, em caracteristicas
acusticas e temporais, com o ruido mascarante. O resultado é a percep¢do de uma fala
interrompida ou distorcida. Portanto, o reconhecimento adequado da fala em situagdes
dessa natureza demanda que 0 ouvinte seja capaz de integrar (em nivel cortical) os
segmentos de fala (ou pistas acusticas) que percebe através das inimeras janelas de tempo
elou caracteristicas de frequéncia, e atribua a esse material acustico, um significado. E
dessa forma que, em situa¢fes de escuta da fala em presenca concomitante de ruido, a
mensagem do interlocutor serd percebida e interpretada pelo ouvinte (CAPORALI,
SILVA, 2004). Um teste que vem sendo utilizado em alguns paises para esse fim de
investigar tais dificuldades é o Hearing in Noise Test (HINT) (BEVILACQUA et al.,
2008). O HINT e um teste composto por sentencgas de uso cotidiano de uma determinada
lingua, cujo propdsito é avaliar a capacidade individual de reconhecer a fala em situacoes
silenciosas e em presenca de ruido competitivo. O individuo é solicitado a repetir as
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sentencas simples que lhes sdo apresentadas através de fones auditivos, em ambientes
acusticamente tratados (cabinas acusticas). Os indices de acertos e erros sdo computados e
analisados, de acordo com diferentes propositos clinicos e cientificos. O teste,
originalmente elaborado na lingua inglesa, possui versdes em inimeras linguas, incluindo
0 Portugués (BEVILACQUA et al, 2008;).

O presente estudo visa analisar o reconhecimento de sentencas de adultos brasileiros com
audicdo normal na presenca de ruido estdvel e modulado, através da investigacdo da
habilidade de reconhecimento de fala em presenca de dois tipos diferentes de ruido: a)
ruido de espectro estavel (0 Hz de modulacdo, ou seja, nenhuma modulacdo de
intensidade) e b) ruido de espectro modulado. Entende-se por modulagéo, a oscilagdo em
amplitude (intensidade) do som.

METODOLOGIA DO TRABALHO

Participaram deste estudo 10 individuos do sexo feminino e masculino, com idade
variando entre 42 e 46 anos de idade, com audi¢do normal (limiares auditivos menores que
20 dB NA, entre as frequéncias de 250 a 8000 Hz), sem histérico de alteragdes otoldgicas,
cognitivas ou neuroldgicas. Antes do inicio da pesquisa todos os participantes assinaram
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, constando os objetivos da pesquisa e
demais informacdes relativas as questdes éticas preconizadas na resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude.

Para a determinacdo dos limiares de reconhecimento de fala, foram utilizadas sentencgas do
teste HINT- na versdo brasileira. Este teste consiste de 12 listas cada uma contendo 20
sentencas, gravadas por um locutor nativo masculino.

O ruido mascarante utilizado foi o speech-shaped noise (SSN), que possui o envelope do
espectro que se assemelha ao envelope do espectro das sentencas. A intensidade do ruido
era de 65 dB NPS para o ruido estavel (0 Hz) e modulado por uma onda quadratica com
intensidades de 65 e 30 dB NPS, para a frequéncia de modulacéo de 10 Hz.

Para cada uma das condicBes do desempenho dos testes, pelo menos trés estimativas foram
obtidas, sem que houvesse uma diferenca maior ou igual a 3 dB entre elas e sem que
houvesse um desvio padrdo no testes maior que 4.

Os dados foram analisados através da estatistica descritiva, uma vez que um maior nimero
de participantes serdo necessarios para realizar-se estatistica inferencial e maior poder de
comparacao entre os resultados obtidos na literatura com jovens adultos e idosos.

RESULTADOS
Tabela 1: Limiares de Reconhecimento de Sentencas em Presenca de Ruido Estavel e Modulado
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01 02 03 (04 (05 |06 |07 08 09 10 | MEDIA
0Hz | 61,3 | 60,8 | 61,0 | 60,5 | 59,5 | 59,3 | 60,0 | 59,3 | 58,7 | 60,2 | 60,06

10Hz | 53,2 [ 50,8 | 52,8 | 51,3 [ 50,8 | 50,0 | 50,0 | 54,7 | 51,8 | 51,5 | 51,69
Masking release (diferenca entre 0Hz e 10Hz) | 8,37

Os dados acima apresentam uma média de 8,3 dB de magnitude do masking release para a
populacéo investigada.

DISCUSSAO
Quando uma modificagdo acustica realizada no ruido provoca melhor reconhecimento da
fala alvo, diz-se que aconteceu o masking release. Estudos tém demonstrado que o
desempenho no reconhecimento da fala alvo, para ouvintes com audi¢do normal, ¢ melhor
quando o ruido oscila em amplitude ao longo do tempo (amplitude modulated — AM), ou
em espectro de frequéncia (frequency modulated — FM), ou seja, a percepcao da fala ¢é

otimizada quando o ruido ¢ modulado, comparando-se ao ruido estavel (DESLOGUE ET
AL, 2010)

No caso da modulagdo em amplitude ao longo do tempo, o masking release acontece
devido a reducao dos niveis de intensidade do mascaramento no momento da modulagao
(modulagdes minimas), melhorando, assim, a relagdo sinal/ruido“ Essa situagdo permite
que o ouvinte perceba melhor o sinal alvo, exatamente no momento da modulagdo minima,
quando o ruido mascarante estd com sua intensidade mais fraca, ou seja, o ouvinte percebe
breves segmentos da fala no momento em que a modulacdo ocorre e obtém mais
informacdes para reconhecer o que esta sendo dito (ADVINCULA, 2014).

O masking release vem sido amplamente documentado em ouvintes jovens (BERNSTEIN
et al , 2012). No entanto, nota-se que a populacdo idosa de audi¢do periférica normal
(limiares auditivos dentro dos padrdes de normalidade), apresenta menor magnitude de
masking release. Parece haver uma menor habilidade de percepgdo das pistas acusticas da
fala que ndo estdo mascaradas por surgirem simultaneamente aos pequenos espacos de
tempo onde a intensidade do ruido diminui (GIFFORD, BACON, WILLIAMS, 2007).

Percebe-se que o avanco da idade ¢ um fator significante para a diminui¢do da magnitude
do masking release. O que nao se sabe ainda ¢ quando esse fendmeno tem inicio. Para
investigar essa questdo, os dados obtidos no presente estudo forma comparados com dados
obtidos em populacao de jovens e idosos.

Os dados da Tabela 1 apresentam uma média de 8,3 dB de magnitude do masking release
para a populacdo investigada. Um estudo realizado comparando limiares de
reconhecimento de sentengas em ouvintes jovens e idosos (ADVINCULA, 2014) mostra
uma diferenca significativa entre a magnitude do masking release entre os dois grupos. A
média da magnitude do masking release na populacdo de adultos jovens foi
aproximadamente 9 dB, e a média na populacdo de idosos foi em torne de 4 dB. Percebe-se
portanto, que os resultados obtidos em adultos de meia idade aproximam-se dos resultados
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obtidos em adultos jovens. Esse dado sugere que o declinio no desempenho em reconhecer
a fala tem inicio em idade mais avancada, ou seja, apos 60 anos de idade.

CONCLUSOES
O declinio do masking release nao parece ter inicio na meia-idade, mas sim, apos os 60
anos de idade.
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