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Sumario: O objetivo desse estudo foi avaliar o consumo de fibras e a prevaléncia de
excesso de peso em 252 nutricionistas do sexo feminino do estado de Pernambuco. Para
identificar o excesso de peso foi utilizado o indice de massa corporal (IMC) e para
avaliacdo do consumo de fibras foram realizados dois recordatorios de 24 horas (R24hs). A
coleta de dados foi realizada por meio de questionario online. A prevaléncia de excesso de
peso foi de 22,6% e a média de consumo de fibras foi de 20,49+9,89. Das mulheres
avaliadas, 68,0% apresentaram inadequacdo no consumo de fibras. Nao foi evidenciado
associacdo estatisticamente significante entre o consumo de fibras e o estado nutricional
avaliado pelo IMC. Os resultados obtidos sdo bastante preocupantes. Ou seja, apesar de
estarmos lidando com profissionais da area de salde com grande conhecimento sobre
alimentacédo saudavel, a inadequacao no consumo de fibras foi bastante elevada.
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INTRODUCAO

Segundo dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF 2008/2009)" e da 11 Pesquisa
Estadual de Salde e Nutricdo (11l PESN 2006)% mais de 50% da populacdo adulta
brasileira e pernambucana, respectivamente, apresentam excesso de peso, demonstrando
que esse disturbio nutricional tem aumentado de forma alarmante no Brasil como um todo.
No caso especifico da obesidade, 16,7% dos homens e 20,9% das mulheres em
Pernambuco se enquadraram nessa categoria (111 PESN 2006)?, refletindo o que j& ocorre
na populacdo adulta brasileira de um modo geral (POF 2008/2009).
Consequentemente, pesquisas tém sido feitas com o objetivo de identificar os fatores
contribuintes para esse quadro, além de propor medidas de prevencao e controle. Dentre as
muitas areas de pesquisa sobre obesidade, pode-se citar aquela que estuda o consumo
alimentar e sua possivel associacdo com o ganho em peso. Numerosos estudos tém
examinado o papel dos alimentos ricos em gordura e acucares simples sobre o controle da
ingestdo de energia, enquanto que poucos estudos tém analisado o papel dos alimentos
ricos em fibras, como as frutas e vegetais em geral®*°. No entanto, a esse respeito, a POF®
encontrou resultados insatisfatorios quanto ao perfil alimentar da populacéo brasileira. Em
sintese, foi evidenciado baixo consumo de alimentos ricos em fibras, como frutas, verduras
e leguminosas e alto consumo de alimentos ricos em gordura saturada, actcar e sal. Ou
seja, os dados mostram® que menos de ¥4 da populagdo possui consumo recomendado de
frutas e hortalicas, o que reflete a baixa qualidade da dieta do brasileiro. Pelo exposto
acima, a finalidade principal deste estudo foi avaliar o consumo de fibras e a ocorréncia de
excesso de peso em nutricionistas do sexo feminino do estado de Pernambuco, visando
identificar nessa populagdo esclarecida, a prevaléncia de inadequacdo desse importante
nutriente.
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MATERIAIS E METODOS

Estudo transversal, com nutricionistas do sexo feminino do estado de Pernambuco
vinculadas ao Conselho Regional de Nutricionistas da 6 Regido (CRN6). A coleta de
dados foi iniciada em maio de 2013 por meio de questionario online. Para avaliar o estado
nutricional foi utilizado o indice de massa corporal (IMC) com a classificacdo da
Organizacdo Mundial de Salde — OMS (WHO,1995)". Para estimar o consumo
quantitativo de fibras foi empregado o inquérito alimentar tipo recordatorio de 24 horas
(R24hs). Os resultados obtidos foram comparados as ingestfes dietéticas de referéncia
DRIs (dietary reference intakes)®. Foram utilizados dois R24hs com o objetivo de
determinar a variagdo intrapessoal do consumo. A construcdo do banco de dados e a
analise estatistica foram realizadas no programa SPSS. Para verificar associacdes entre as
variaveis, foi aplicado o teste do Qui-quadrado. Foi adotado o nivel de significancia de 5%
para rejeicdo da hipotese de nulidade. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade Federal de Pernambuco (CAAE: 13380613.4.0000.5208). Ressalta-se que as
nutricionistas que concordaram em participar, receberam todas as informacgdes sobre o
estudo e so tiveram acesso ao questionario, apos clicar no botdo ACEITO PARTICIPAR.

RESULTADOS

Foram analisadas 252 nutricionistas do sexo feminino, sendo que destas 190
encontravam-se na faixa etaria entre 21 e 40 anos (75,4%). Metade da populacdo avaliada
relataram a pratica de exercicio fisico, sendo que destas, 55,7% realizavam mais de 240
min de pratica por semana. De acordo com o consumo de bebidas alcodlicas 142
individuos (56,3%) confirmaram a ingestdo, principalmente de forma esporadica (Tabela
1). Quanto ao estado nutricional 22,6% foram classificadas como apresentando excesso de
peso (Tabela 1). Foi evidenciada uma elevada frequéncia de inadequacdo no consumo de
fibras (68%) e a média do consumo foi de 20,49+9,8g. A partir da analise dos dados
verificou-se que ndo houve associacdo estatisticamente significante entre o consumo de
fibras e o estado nutricional (Tabela 2).

DISCUSSAO

Nesse estudo, a baixa propor¢do de excesso de peso € um dado interessante visto
que, segundo dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF 2008-2009)" o excesso
de peso atinge de 24,0 a 50,0% das mulheres na faixa de 30 a 44 e de 58,0 a 63,0% acima
dos 45 anos. Talvez os valores encontrados neste estudo reflitam o status socioeconémico,
pois a busca por um corpo magro é muito comum entre as mulheres pertencentes as classes
sociais mais favorecidas®. Além disso, essas profissionais sdo agentes fundamentais na
detecc¢do e tratamento dos distarbios nutricionais.

Ja em relacdo a pratica de atividade fisica, € possivel encontrar na literatura
resultados que corroboram com esse bom resultado. O percentual de pessoas que praticam
atividades fisicas durante o tempo livre passou de 30,3% para 33,8% nos Ultimos cinco
anos, revelou a pesquisa Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Cronicas
por Inquérito Telefonica (VIGITEL 2013)*. O aumento da atividade fisica é um fator
determinante para uma sociedade mais saudavel.

A elevada inadequacdo do consumo de fibras presente nessa populacdo ndo é
nenhuma surpresa tendo em vista que a POF® mostrou uma média de consumo de fibras de
18,29 para as mulheres brasileiras na faixa de 19 a 59 anos. Por outro lado, estudo com
estudantes da area de saude de uma universidade publica de Recife-PE constatou-se que



2% XXIHI CONIC
5= § VIICONITI
IV ENIC

100% dos homens e 90,3% das mulheres apresentaram inadequacdo no consumo de fibras,
com mediana de ingestdo em torno de 15,19 e 12,89 respectivamente™'.

Apesar de ser documentado na literatura a relacdo benéfica entre o consumo de
fibras e a protecdo contra a obesidade?, ndo foi verificado neste estudo uma associacao
entre a presenca de excesso de peso e 0 baixo consumo de fibra

CONCLUSOES
Os resultados obtidos sdo bastante preocupantes. Ou seja, apesar de estarmos
lidando com profissionais da area de saide com grande conhecimento sobre alimentacéo
saudavel, a inadequacéo no consumo de fibras foi bastante elevada.

Tabela 1. Caracteristicas antropométricas, demogréaficas e de estilo de vida de
nutricionistas do estado de Pernambuco. Recife/PE, Brasil, 2013.

Variaveis Total (N=252) 1IC* 9506
IMC (Ka/m?) N %
< 25,0 (sem excesso de peso) 195 77,4 71,6-82,3
> 25 (excesso de peso) 57 22,6 17,7-28,4
Faixa etaria (anos) N %
51+ 27 10,7 7,3-15,4
41-50 35 13,9 9,9-18,9
31-40 52 20,6 15,9-25,9
21-30 138 54,8 48,4-60,9
Faz exercicio
Né&o 126 50,0 43,7-56,3
Sim 126 50,0 43,7-56,3
Tempo Exerciciose (quartis)
1° quartil <100min 31 44,3 32,6-56,6
3° quartil >240min 39 55,7 43,4-67,4
Ingestdo Alcool**
Sim 142 56,3 49,9-62,5
Nao 110 43,7 37,5-50,0

,** Ingestdo de alcool = A ingestdo de bebidas alcodlicas foi coletada independentemente da quantidade e qualidade da
bebida *Tempo em minutos por semana da pratica de exercicio fisico, nesse caso n=70 nutricionistas, IC* — Intervalo de
Confianca

Tabela 2 — Estado nutricional e inadequacdo no consumo de fibras em nutricionistas do
estado de Pernambuco. Recife/PE, Brasil,2013.

CONSUMO DE FIBRAS
IMC (Kg/m?)* ADEQUADO INADEQUADO
N % N %
< 25,0 (sem excesso de peso) 61 87,1 112 75,2
> 25 (excesso de peso) 09 12,9 37 24,8
Total 70 100,0 149 100,0

Teste do qui-quadrado p=0,115
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