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Sumario: A doenca periodontal em adolescentes se caracteriza como uma das condigdes
menos comuns entre as doencas bucais. Este estudo objetivou a avaliacdo da associacéo de
fatores sociodemograficos e comportamentais com a prevaléncia da doenca periodontal em
adolescentes e como esses variam em funcdo. E um estudo observacional de corte
transversal, com fonte de dados primarios, realizado com 1154 adolescentes de 14 a 19
anos, de ambos os sexos, selecionados de forma randomizada e realizado em escolas
publicas localizadas no municipio de Sdo Lourenco da Mata- PE, Brasil. Foram avaliados
dados Nao-clinicos: sociodemograficos (sexo, idade e raga), comportamentais (frequencia
de higiene oral, fumo, alcool), socioculturais (atividades de lazer) coletados através de
questionarios auto-aplicados; dados Clinicos: coletados para doenca periodontal através do
indice Periodontal Comunitario (CPI). Foram analisados presenca e auséncia de
sangramento gengival, calculo dentério e bolsa periodontal. Para todas as analises foram
estipulados um nivel de significancia de 5%. O estudo teve 80% de taxa de resposta de
1418 adolescentes propostos inicialmente para compor a amostra. A prevaléncia foi 50, 3%
de sangramento, 30,1% de célculo dentério e 15,4% para bolsa periodontal. Nao houve
associacdo significante entre os parametros clinicos da doenca periodontal e fatores
sociodemogréficos, e comportamentais adolescentes.
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INTRODUCAO
Atualmente, a doenca periodontal é uma doenca onde varios fatores atuam conjuntamente na
determinacdo da sua patogénese (PAPAPANOU; LINDHE, 2010). No entanto, 0 agente
etiolégico individualmente ndo é capaz de produzir um avango destrutivo aos tecidos
periodontais. Isso significa que ha uma resposta individual moduladora na formacao e
maturagdo da placa bacteriana. (PAPAPANOU; LINDHE, 2010) (GAMBOA, 2005)
(PETERSEN, 2005) Por outro lado, a adolescéncia experimenta certos habitos e mudancas
comportamentais que podem, de certa forma, contribuir para modulagdo de doencas orais.
Dessa forma, os fatores comportamentais como fumo, higiene oral deficiente, estresse,
baixas condi¢des socioeconémicas e culturais podem alterar o curso e favorecer a evolugéo
da doenca periodontal no individuo. (CASTRO et al. 2006) Os adolescentes, tal qual a
populacdo em geral, comportam-se ndo apenas movidos por suas capacidades e escolhas
individuais, mas também sdo condicionados por determinantes sociais, tais como renda e
educacdo, capazes de definir gradientes e retratar iniquidades e saude geral e bucal, com
impacto imediato ou futuro. (VETTORE et al. 2012) Por outro lado, comportamentos
individuais comprometedores em relacdo a salde, combinados com uma pobre
autopercepcdo de salde, na adolescéncia, predizem um nivel educacional mais baixo na
maioridade, influenciando negativamente a inser¢do profissional, ocupacdo e renda
(PETERSEN, 2005) No entanto, para a doenca periodontal o nimero de pesquisas € ainda
menor, tornando irrelevante o fato de que a crenca nessa faixa etaria ndo é identificada com
muita frequéncia alteragdes periodontais com consequéncias graves identificadas a partir da
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mudanca de comportamento (SANTOS et al. 2007). Dessa forma, a presente pesquisa tem o
objetivo de avaliar a acdo dos comportamentos de riscos na determinagdo da doenca

periodontal em adolescentes.

MATERIAIS E METODOS

O projeto de pesquisa foi conduzido de acordo com o0s principios éticos, em
consonancia com a Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude — CNS, apo6s
ser aprovado pelo Comité de ética em Pesquisa da Universidade Federal de Pernambuco
(CEP/ UFPE). Esta pesquisa € parte integrante do levantamento das condi¢des de salde
bucal e psicossociais dos escolares de 14 a 19 anos (nascidos entre 1995 e 2000) do
Municipio de S&o Lourenco da Mata - PE. Trata-se de um estudo transversal com fonte de
dados primarios. para um estudo de coorte, 0 que permitiu observar o objeto em foco na
populacéo pesquisada.

A populacdo-alvo das 11 escolas totalizou 1418, porém foram examinados 1154
alunos representando 80% do poder amostral.

Para essa pesquisa variavel dependente foi a doenca periodontal, a qual sera
mensurada a partir dos parametros: presenca e/ou auséncia de sangramento gengival,
céalculo dentério e bolsa periodontal. E sua varidvel independente mensurados a partir da
analise dos seus componentes: Dados Sociodemograficos e Culturais (sexo, idade,
cor/raca, atividades culturais e de lazer). Dados Comportamentais (h&bitos de higiene oral,
consumo de alcool e cigarro).

A coleta de dados foi realizada nas escolas entre 0os meses de agosto a dezembro de
2014. A coleta procedeu através de dados ndo clinicos constantes em um questionario
autoaplicavel e de exame clinico periodontal utilizando o indice Periodontal Comunitario.

A analise de dados foi feita de forma descritiva através dos testes de frequéncia
simples, medidas de variabilidade e tendéncia central, e de forma analitica utilizando o
teste Qui-Quadrado de Person (X2).

RESULTADOS

Todas as escolas aceitaram participar da pesquisa. Dentre o0s dados
sociodemogréaficos a serem considerados, 53,5 % dos pesquisados eram do sexo feminino,
34,4 % possuiam 15 anos, 56,2 % era pardos. A propor¢do de adolescentes do sexo
feminino participando da pesquisa foi maior em relacdo aos do sexo masculino, porém os
homens apresentavam maior prevaléncia para sangramento, mas menos frequente para
calculo dentario e bolsas profundas (> 4 mm). Ja adolescentes < 15 anos, possuiam maior
prevaléncia de sangramento e calculo e menos frequente presenca de bolsas profundas. A
distribuicdo da frequéncia das manifestacBes clinicas pelas racas se mostrou bastante
diversificada entre os estratos, porém entre os individuos de raca amarela o sangramento e
a presenca de bolsa eram mais frequentes. Como demonstra a tabela 1 os adolescentes que
consumiam alcool apresentavam maior frequéncia de sangramento gengival, mas menos
presenca de célculo dentario e bolsa periodontal. Porém, 0s que ndo Se ocupavam com
nenhuma atividade de lazer apresentavam mais sangramento e céalculo, mas menos sitios
com bolsa periodontal.

A frequéncia de alguns fatores comportamentais essenciais na dindmica da doenca
periodontal como higienizacdo oral e o fumo ndo foram relevantes para analise dos dados,
visto que o percentual atingido pelos adolescentes que ndo escovavam 0s dentes e
fumavam foi inferior a 5% em comparacdo aos que mantinha atividades positivas em
relagdo a esses tipos de comportamentos.
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Tabela 1. Associacdo entre os parametros da doenca periodontal e os fatores
socioculturais e comportamentais.

Variavel Sangramento X2 P Célculo Dentario X2 P Bolsa Periodontal (>4 X2 P
mm)
Néao Sim Néo Sim Nao (%) Sim (%)
(%) (%) (%) (%)
Lazer
Sim 192 185 0,36 0,54 264 113 0,02 09 318(84,4) 59(156) 0,02 091
(50,9)  (49,1) (70) (30)
Nao 381 396 543 234 658 (84,7) 119 (15,3)
(49) (51,0) (69,9) (30,1)
Consumo de
Alcool
Sim 43 31 2,26 0,13 53 21 0,11 0,73 67 (90,5) 07 (9,5) 2,17 014
(58,1) (419 (71,6)  (284)
Nao 529 549 752 326 907 (84,1) 171 (15.1)
(49,1)  (50,9) (69,8) (30,2)
DISCUSSAO

Apesar de ter adotado o modelo tedrico da determinacdo multivariada na dindmica
da manifestacdo clinica da doenca periodontal em adolescentes, o presente estudo ndo
demonstrou o efeito direto dos fatores associado. Ao estabelecer critérios de determinagéo
desses fatores foi observado que os pardmetros clinicos da doenca periodontal se
apresentaram de maneira diversificada e ndo correlata tanto em relacdo a sexo, idade e raca
como habitos de higiene, consumo de alcool e autoestima.

Uma questdo que tem sido recorrente é a temporalidade do estudo principalmente
em relacdo a causalidade de uma doenca que possui um carater iminentemente crénico e,
com efeito, in loco. Dessa forma, é imprescindivel entender que o aumento do percentual
de relato de escovaces dentarias é insuficiente para explicar a alta prevaléncia de
sangramento numa populacdo homogénea, porém néo identificada para controle clinico de
placa.

Assim, de acordo com essa pesquisa, ndo foi estabelecido o efeito dos fatores
associados nas manifestacdes clinicas da doenca periodontal em adolescentes. No entanto,
é preciso compreender que como toda doenca de caracteristicas cronicas, a periodontite
segue um padrdo ndo uniforme de infeccdo (SHANDBHAG et al 2013, LOPEZ &
BAELUM 2010, BERNABE et al 2010). Contudo, o estudo foi capaz de mostrar que a
presenca de fatores externos em grupos populacionais afeta a dinamica das manifestacoes
bioldgicas assumindo caracteristicas diferenciadas de causa e efeito, o que os torna
complexos, porém ndo menos imprescindiveis na escala social de determinacdo do
processo saude-doenca.

CONCLUSOES

Os resultados encontrados nessa pesquisa levam a necessidade de mais estudos que
investiguem a associacdo dos fatores externos e associados na modulacdo das doengas
crénicas bucais em grupos populacionais especificos e, concomitantemente, observar o
padrdo de comportamento da doenca e a forma como esta € distribuida entre os individuos
e 0 meio-ambiente. Além disso, a utilizacdo dos dados podera subsidiar acdes publicas de
salde e estabelecer uma rede de atencédo voltada ao cuidado que viabilize a atencdo integral
ao adolescente obedecendo a suas caracteristicas tanto biolégicas como sociais.
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