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Sumario: O objetivo deste trabalho foi avaliar qualitativamente o efeito erosivo de
refrigerantes sobre o esmalte dentario, submetidos ou ndo a escovacdo manual com
escova de dentes e dentifricio fluoretado, através da microscopia eletrdnica de varredura.
Método: Foram utilizados 40 incisivos bovinos distribuidos aleatoriamente em 4
grupos conforme meio de imersdo: Coca-Cola®; Guarana Kuat®; Soda limonada® e
Saliva artificial como controle e 2 subgrupos, segundo presenca ou auséncia de
escovacdo. Apos os ciclos erosivos, as amostras foram preparadas para andlise no
MEV. As bebidas gaseificadas foram capazes de produzir desmineralizacdo da
superficie de esmalte dentario bovino comprovando a hip6tese de que eles possuem
potencial para causar erosao dentaria.

Palavras- chave: erosdo dentéria; esmalte dentéario; habitos alimentares; microscopia
eletronica de varredura

INTRODUCAO

O esmalte dental humano passa por um processo fisiolégico de desgaste durante o
cumprimento do seu ciclo bioldgico.Caracterizado como uma perda continua de estrutura
dentéaria(NASSIF; BEGOSSO; CORREA, 2004). O ritmo de vida moderna, com novos
habitos alimentares e comportamentais, vem contribuindo para perda irreversivel de tecido
dental duro, aumentando substancialmente a erosio DENTARIA (TACHIBANA;
BRAGA; SOBRAL, 2006; BARTLETT, 2005; SOUZA; AFONSO, 2011). A erosao
dentaria € a perda estrutural causada por processo quimico que envolve acidos de origem
intrinseca ou extrinseca, sem o envolvimento bacteriano direto, caracterizada como uma
entidade patoldgica, cronica, localizada e indolor (CUNHA et al., 2011; HANAN;
MARREIRO, 2009; LEME ET AL., 2011; MOMESSO et al., 2009; NEVILLE et al.,
2009). E formada quando o ambiente bucal alcanga um pH menor que 4,5, valor
considerado critico para fluorapatita, ou abaixo de 5,5, crucial para hidroxiapatita(SOUZA;
AFONSO, 2011; CUNHA et al., 2011, BARRON et al., 2003; BRANCO et al. ,2008). Os
refrigerantes atuam de forma significativa no processo de erosdo dentaria pois a
probabilidade de ocorrerem lesdes por erosdo em dentes molares e incisivos de pessoas que
ingerem refrigerantes é aumentada em cerca de trés vezes(JENSDOTTIR et al.,2006).0
objetivo deste trabalho foi avaliar qualitativamente o efeito in vitro de refrigerantes
disponiveis no mercado brasileiro, a fim de estabelecer o potencial erosivo dessas solugdes,
em conjunto ou ndo com a escovagdo manual com dentifricio fluoretado, através da
Microscopia Eletronica de Varredura.

MATERIAIS E METODOS
Foram selecionados 40 incisivos bovinos extraidos, de animais previamente sacrificados,
0S quais tiveram as manchas extrinsecas e 0s depdsitos organicos removidos por meio de
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profilaxia. Apds este procedimento, os espécimes tiveram seus apices vedados e suas raizes
foram isoladas. Os elementos dentérios foram, entdo, distribuidos aleatoriamente em 4
grupos conforme o meio a serem imersos (Tabela 1) e em 2 subgrupos, segundo presenca
ou auséncia de escovacgéo (Tabela 2).

Tabela 1. Composicdo das solucdes industrializadas utilizadas
Solucédo Composicao

Saliva artificial Fosfato de potassio dibasico, Fosfato de sodio dibésico,
(Farmacia Phérmula Ativa) Bicarbonato de potéssio, Cloreto de sddio, Cloreto de
Magnésio, Acido citrico, Cloreto de célcio, Benzoato de
sodio, Sorbitol, Carboximetilcelulose sodica, Agua destilada
QSP, F.S.A. pH 7,0.

Coca-Cola® Agua gaseificada, Aclcar, extrato de noz de cola, cafeina,
corante caramelo 1V, Acidulante INS 338(acido fosférico) e

Aroma natural. pH 2,3 (LEME et al.,2011).

Guarana Kuat® Agua gaseificada, Aclcar, Semente de guarana, Aroma
sintético idéntico ao natural, Acidulante (acido citrico),
corante caramelo 1V, regulador de acidez citrato de sodio,
conservadores (sorbato de potassio e benzoato de sédio).pH
1,82 (SKUPIEN et al., 2009)

Soda limonada® Agua gaseificada, Acucar, Suco concentrado de liméo,
Acidulante (acido citrico), Conservante (sorbato de potassio e
benzoato de sédio), Aroma natural de liméo. pH 2,9 (LEME
et al.,2011).

Tabela 2. Distribui¢do dos grupos e subgrupos

Grupo Subgrupo Meio de imersao Escovacao N° de espécimes

Gl S1 Saliva Artificial Ausente 5
S2 Saliva Artificial Presente 5
G2 S1 Coca-cola® Ausente 5
S2 Coca-cola® Presente 5
G3 S1 Kuat® Ausente 5
S2 Kuat® Presente 5
G4 S1 Soda Limonada ® Ausente 5
S2 Soda Limonada ® Presente 5

Os espécimes foram expostos a 50 ml de cada meio durante 5 minutos, 3 vezes ao
dia, com intervalo de 4 horas, durante o periodo de 30 dias. Passados 3 minutos do tempo
de exposicao, os espécimes dos subgrupos 2 foram escovados manualmente com escova de
dente de cerdas retas e macias de 30 tufos e creme dental. Completado os ciclos de
imersdo, os espécimes foram lavados em agua destilada, cortados separando as coroas das
raizes, que foram seccionadas transversalmente. Foram escolhidas aleatoriamente 1
amostra de cada subgrupo, totalizando 8 amostras para preparo e analise no MEV. O
preparo para 0 MEV se deu com imerséo em solucdo fixadora por 30 dias; lavagem em
tampdo de CACO por 1 hora, com trocas a cada 20 minutos; e desidratagdo em graus
ascendentes de acetona. A secagem dos espécimes foi realizada em secador de ponto-
critico. Os especimes foram fixados em stubs, sendo feita a aplicacdo de esmalte de prata e,
por fim, foi realizada a cobertura com ouro em aparelho de metalizacdo(COSTA, 2009).
As superficies do esmalte dentario foram analisadas individualmente.

RESULTADOS
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Observou-se dentre os especimes dos subgrupos 2, 0S espécimes expostos ao
refrigerante & base de cola - Coca-Cola® apresentou pontos de erosdo mais expressivos,
presente também naqueles expostos ao Guarana-Kuat® e a Soda Limonada® , em menor
intensidade. Em comparacdo entre subgrupo 1 observou-se que, dentre 0s especimes, 0S
expostos ao refrigerante Soda Limonada® apresentou uma maior presenca de pontos de
erosdo expressivos, os espécimes exposto ao refrigerante Coca-Cola® e os espécimes
exposto ao refrigerante Guarana-Kuat®, apresentaram um menor numero de pontos de
erosao e com um grau menos expressivo. Mediante anélise em MEV, constatou-se que o0
esmalte dos dentes submetidos a acdo das bebidas industrializadas e que ndo eram
submetidos a escovacdo, apresentava aspecto morfoldgico diferente do registrado no grupo
onde era realizada escovacdo com dentifricio fluoretado, pois verifica-se a presenca de
pontos de erosdo mais expressivos nos espécimes expostos aos trés tipos de refrigerante
que ndo tiveram a acdo remineralizadora do flUor presente no creme dental.

DISCUSSAO

Cunha et al., (2011) e Assis, Barin, Ellensohn (2011) afirmam que quando o ambiente
bucal alcanca um pH abaixo de 5,5 origina-se a lesdo erosiva. Segundo Calazans(2014)os
modelos de desafios erosivos citados na literatura diferem bastante entre si. Podem ser de
exposicao continua ou executados em ciclos alternados com saliva ou agua destilada; ndo
havendo também, um tempo definido para exposicdo ao meio. Segundo Balladares e
Becker (2014) os maiores grupos de bebidas com potencial erosivo sdo as bebidas
gaseificadas ndo alcodlicas comumente conhecidas como refrigerantes e bebidas naturais,
tais como refrescos ou sucos de frutas. Neste estudo optou-se por utilizar os refrigerantes
presentes no mercado nacional que sdo frequentemente empregados na dieta: a base de
cola (Coca-Cola®), a base de guarana (Kuat®) e a base de limao (Soda®). No que se refere
ao armazenamento dos espécimes durante o regime ciclico optou-se por manté-los em
saliva artificial na tentativa de minimizar as diferencas entre este e 0s estudos in vivo ou in
situ, similarmente aos estudos de Leme et al. (2011) e Calazans (2014) que afirmam, ainda,
que a saliva promove uma melhor protecdo contra a perda mineral por erosdo, do que
quando armazenados em agua destilada. Dentre os mecanismos de protecdo salivar que
existem durante um desafio erosivo podem ser citados: diluicdo e depuracdo do agente
erosivo; neutralizacdo e tamponamento de acidos; e diminuicdo da taxa de dissolucdo do
esmalte através do efeito de ions salivares de célcio e fosfato(Zaitouni, 2014). Segundo
Moretto(2012) e Calazans(2014), enquanto alguns autores afirmam que tratamentos com
fluoretos ndo seriam capazes de proteger de forma eficiente o crescente processo do
desafio erosivo, outros concluem que ha melhorias significativas nas lesdes provocadas por
erosao. Estas controvérsias se dariam por utilizacdo de diferentes produtos e metodologias
que dificultariam a comparacao entre os estudos. Moretto (2012) afirma ainda que o0s
dentifricios desempenham um papel importante na manutencdo da saude oral geral, que
ocorre através da exposicdo diaria ao fluoreto por meio dos cremes dentais, fornecendo
uma protecdo basica contra a desmineralizacdo imediata promovida por alimentos e
bebidas acidas

CONCLUSOES
De acordo com a metodologia empregada nesse estudo, parece licito concluir que: as trés
bebidas avaliadas apresentaram potencial erosivo, sendo que o refrigerante a base de cola
alterou o esmalte de forma mais intensa seguido pelo refrigerante de limdo e refrigerante
de guarana, respectivamente e que o uso de dentifricios fluoretados apresentou um efeito
protetor sobre o desafio erosivo.
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