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Sumario: O objetivo deste estudo foi avaliar o poder de penetracdo do hipoclorito de sédio
(NaOCI) na dentina através de diferentes métodos de agitacdo. 50 dentes unirradiculares
foram instrumentados com o Sistema ProTaper Next™. Em seguida, foram preenchidos ¢
imersos no corante cristal violeta e mantidos em estufa bioldgica a 37°C+1 e umidade
absoluta durante 24h. Os espécimes foram divididos em 5 grupos (n=10) de acordo com o
método de ativacdo do NaOCI: G1l:controle negativo; G2:mecanico-rotatéria; G3:manual;
G4:ultrassom; G5: LASER Nd:YAG. Os dentes foram seccionados em trés tercos e as
imagens foram visualizadas em Lupa Estereoscopica (45X) e capturadas por computador.
Areas de dentina do canal radicular foram mensuradas de acordo com o grau de auséncia
de evidenciacdo do corante. A analise estatistica foi realizada através dos testes Exato de
Fisher e Qui-quadrado a 5% de significancia. No terco cervical, menos da metade das
amostras tiveram penetracdo do NaOCI. No terco médio, no grupo 5 houve penetragdo em
100% das amostras. No terco apical, houve penetracdo em 100% dos espécimes para 0S
Grupos 4 e 5. Nao houve diferenca significativa entre os grupos. A ativacdo da solucao
irrigadora favorece a sua penetracdo na dentina e 0 uso do LASER Nd:YAG mostrou ser
um instrumento bastante eficaz.
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INTRODUCAO

De todas as substancias utilizadas para a irrigacdo dos canais radiculares
disponiveis, o NaOCl é a solucdo mais utilizada mundialmente, devido as suas
propriedades, como potente acdo antimicrobiana, capacidade de dissolver material
organico e ndo apresenta efeitos citotoxicos para os tecidos perirradiculares (ZEHNDER,
2006; CAMARA; ALBUQUERQUE; AGUIAR, 2010).

De acordo com a literatura atual, ndo h&4 muitos estudos que tenham analisado o
poder de penetracdo do NaOCI no interior dos tubulos dentinarios. Zou et al. (2010) foram
0s pioneiros a avaliar com precisdo micrométrica o poder de penetracdo do NaOCI na
dentina.

Ao longo da historia da Endodontia, tentativas tém sido realizadas para desenvolver
sistemas mais eficazes de irrigagéo e de agitacdo das solucdes irrigadoras. Estes sistemas
podem ser divididos em duas grandes categorias, as técnicas de agitacdo manuais e
dispositivos mecéanicos, como a ativacao ultrassonica passiva e 0 uso do LASER (LIMA et
al., 2015).

Até o presente momento, ndo havia sido avaliado, comparado e estabelecido qual é
0 melhor protocolo para se obter a penetracdo de solugdes irrigadoras no interior dos
canaliculos dentinarios do sistema de canais radiculares. O objetivo desta pesquisa foi
avaliar o poder de penetracdo da solucdo de NaOCl a 1% + NaCl a 16% na dentina e
estabelecer, por meio de uma analise comparativa, qual € o método mais eficaz para a
agitacdo da solucdo de NaOCI. A hipotese nula € que ndo ha diferenca na ativacdo da
solugéo irrigadora com os instrumentos avaliados.
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MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi iniciada apds aprovacdo pelo Comité de Etica no Uso de Animais da
Universidade Federal de Pernambuco (Processo n° 23076.003845/2015-63). Foram
selecionados, aleatoriamente, 50 dentes unirradiculares mandibulares suinos. Os elementos
dentérios selecionados foram numerados de 1 a 50, sendo realizada a abertura coronaria.
Posteriormente, os canais radiculares foram instrumentados com o sistema rotatorio
ProTaper Next™. Para a irrigacdo dos canais radiculares foi utilizada uma solucéo a base
de NaOCl a 1% + NaCl a 16%. A irrigacdo foi realizada no inicio da instrumentac&o, entre
as trocas dos instrumentos e ao final do preparo biomecanico. Apds a instrumentacéo,
todos os espécimes foram irrigados com 1mL de solugdo de NaOCl a 1% + NaCl a 16%
seguidos de uma irrigacdo final com 1mL de EDTA liquido a 17%. Em seguida, 0s
espécimes foram lavados em &gua destilada e deixados secar a temperatura ambiente.

Os espécimes foram suspensos pela coroa dentaria com o auxilio de arames em
uma férma para a confeccdo de blocos de gelo em posicdo vertical e preenchidos com
solucdo a base de cristal violeta até que o corante extravasasse pelo foramen apical.
Posteriormente, os espécimes foram imersos neste corante e mantidos em estufa bioldgica
a temperatura de 37°C £ 1 e umidade absoluta durante 24 horas. Decorrido o periodo de
imersdo, os espécimes foram lavados em agua corrente para a remogao do excesso do
corante.

Os 50 espécimes foram sorteados aleatoriamente e divididos em 5 grupos

experimentais com 10 espécimes cada, de acordo com o método de ativacdo da solucao
irrigadora:
GRUPO 1: controle. Os canais radiculares foram irrigados com agua destilada e nao foi
realizada a ativagcdo da solugdo irrigadora, servindo este grupo como padrdo para
comparacdo; GRUPO 2: Ativacdo mecanico-rotatéria com a lima ProTaper Next™ X3;
GRUPO 3: Agitacdo manual com a utilizacdo da lima tipo K 30#; GRUPO 4: Ativagdo
com a utilizacdo do Ultrassom; GRUPOQ 5: Ativacdo com a utilizacdo do LASER Nd: YAG
(Granada de Itrio, Aluminio dopada com Neodimio).

Para cada grupo foi realizada uma irrigacdo final com 5mL de solucdo salina estéril
(NaCl 0,9%) para eliminar residuos das substancias quimicas utilizadas. Em seguida, 0s
dentes foram seccionados em trés tercos e as imagens foram visualizadas em Lupa
Estereoscdpica com 45X de magnificacdo e capturadas por computador. Para se avaliar o
poder de penetracdo do NaOClI, areas de dentina do canal radicular foram mensuradas de
acordo com o grau de auséncia de evidenciagdo do corante utilizando-se o software Image
Tool. Os dados foram tabulados e submetidos a anélise estatistica através dos testes Exato
de Fisher e Qui-quadrado com nivel de significancia de 5%. O programa estatistico
utilizado para obtencdo dos célculos estatisticos foi o SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) na versao 21.

RESULTADOS
No terco cervical em cada grupo, menos da metade das amostras tiveram
penetracdo do NaOCI.
Tabela 1 — Avaliagdo da penetra¢do no terco cervical segundo o grupo

Penetracdo no terco cervical
Grupo Sim Nao TOTAL Valor de p
n % n % n %

Controle (G1) - - 10 100,0 10 100,0 p¥=0,193
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Rotatério (G2) 3 30,0 7 70,0 10 100,0
Manual (G3) 1 10,0 9 90,0 10 100,0
Ultrassom (G4) 3 30,0 7 70,0 10 100,0
Laser (G5) 4 40,0 6 60,0 10 100,0
TOTAL 11 220 39 78,0 50 100,0

(1): Através do teste Exato de Fisher.

No ter¢co médio, no grupo 5 houve penetracdo em 100% das amostras e, nos demais
grupos, as frequéncias de penetracdo do corante variaram de 50% a 70%.
Tabela 2 — Avaliagdo da penetragdo no terco médio segundo o grupo

Penetracdo no tergo médio

Grupo Sim Nao TOTAL Valor de p
n % N % n %

Controle (G1) - - 10 100,0 10 100,0 p¥<0,001*
Rotatorio (G2) 5 50,0 5 50,0 10 100,0

Manual (G3) 6 60,0 4 40,0 10 100,0

Ultrassom (G4) 7 700 3 30,0 10 100,0

Laser (Gb) 10 100,0 - - 10 100,0

TOTAL 28 56,0 22 44,0 50 100,0

(*): Diferenca significativa ao nivel de 5,0%;(1): Através do teste Exato de Fisher.

No terco apical, houve penetracdo em 100% dos espécimes para 0s Grupos 4 e 5 e
90% para os Grupos 2 e 3.
Tabela 3 — Avaliacdo da penetracdo no terco apical segundo 0 grupo

Penetracdo no terco apical

Grupo Sim Nao TOTAL Valor de p
N % N % n %

Controle (G1) - - 10 100,0 10 100,0 p"'<0,001*
Rotatorio (G2) 9 90,0 1 10,0 10 100,0

Manual (G3) 9 90,0 1 10,0 10 100,0

Ultrassom (G4) 10 100,0 - - 10 100,0

Laser (Gb) 10 100,0 - - 10 100,0

TOTAL 38 76,0 12 24,0 50 100,0

(*): Diferenga significativa ao nivel de 5,0%; (1): Através do teste Exato de Fisher.

DISCUSSAO
Zou et al. (2010) avaliaram o poder de penetracdo do NaOCI na dentina. Os
autores observaram que a profundidade penetracdo do NaOCI variou entre 77 e 300um e
que a concentracao, o tempo e a temperatura tiveram impacto sobre a penetracdo. A mais
surpreendente observacdo foi que o aumento da concentragdo de 1% para 6% ndo
aumentou em mais de 50% no poder de penetracdo da solugdo. Por este motivo, na
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presente pesquisa, foi utilizada a solu¢cdo de NaOCIl a 1% + NaCl a 16%, visto que
solugdes com concentragdes maiores ndo apresentaram penetracdo superior, a0 passo que
sdo mais irritantes aos tecidos periapicais.

Pesquisas anteriores realizadas por Paqué et al. (2006) e o nosso estudo piloto
demonstraram que o corante cristal violeta penetra facilmente através de toda a
profundidade da dentina, além de proporcionar melhor visibilidade sob microscopia.
Como um poderoso agente oxidante, 0 NaOCI descora a cor violeta, revelando a cor da luz
normal da dentina.

Um fator que pode ter um impacto na penetracdo da dentina ¢ a agitacao da solugéo
irrigadora (BASRANI; HAAPASALO, 2012). Até o presente momento, nenhum estudo
avaliou e comparou o0 melhor protocolo para se obter a penetracdo de solugdes irrigadoras
no interior dos canaliculos dentinérios do sistema de canais radiculares. O presente estudo
foi pioneiro a avaliar o poder de penetracdo do NaOCI na dentina atraves de diferentes
métodos de agitacdo. Foi observado que no terco cervical, menos da metade das amostras
tiveram penetracdo do NaOCI. No terco médio, no grupo do LASER Nd:YAG houve
penetracdo em 100% das amostras. No terco apical, houve penetragdo em 100% dos
espécimes na agitacao realizada com o ultrassom e com o LASER Nd:YAG e 90% com a
ativacdo desempenhada com a ativagdo manual e a mecanico-rotatoria.

Pesquisas futuras abordando os diversos fatores que influenciam na penetracdo do
NaOCI sdo necessarias. No nosso estudo foi demonstrado que 0 uso do LASER Nd:YAG
mostrou ser um instrumento bastante eficaz. Uma sugestdo € que diferentes tipos de
LASER, como o LASER de diodo, LASER Er:YAG, LASER Er,Cr:YSGG e LASERS de
CO, sejam avaliados, bem como, se o tempo e a temperatura de utilizagdo dos mesmos
causam danos & dentina.

CONCLUSOES
Com a realizacdo desse trabalho foi possivel observar que a ativacdo da solucédo
irrigadora favorece a sua penetracdo na dentina e 0 uso do LASER Nd:YAG mostrou ser
um instrumento bastante eficaz.
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