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SUMARIO: O modelo biomédico com énfase cartesiana em salde fragmenta e desloca a
unicidade do sistema corpo-emocional, dividindo-os como as pec¢as de um reldgio em que
se encaixando pode-se obter a “cura”. Diferente deste modelo, a salde integral propfe a
ideia de sistematicidade e interligacdo corpo-mente, considerando que fatores emocionais
podem afetar o corpo orgéanico, tais como em doengas psicossomaticas. Para isto foram
utilizadas como principais fontes as obras de M. L. Pelizzoli e W. Reich, na tentativa de
superar o discurso do modelo vigente nos cuidados em satde. O material foi apresentado
pelo orientador nas reunifes semanais do grupo de pesquisa em Saude Integral no Centro
Integrado de Saude - CIS UFPE no intuito de gerar o conhecimento acerca das mudancas
de paradigma em salude que vem ocorrendo nos ultimos anos levando-se em consideracéo a
unicidade corpo-emocional e a importancia que este sistema tem para a satde em geral. A
bioenergética, técnica psicoterapica que utiliza o corpo e a musculatura para flexibilizar
tensdes e resisténcias emocionais, promove a circulagdo da energia orgone - energia da
vida, oriunda da pulsacdo plasmatica, e que seu livre funcionamento é necessario para a
manutencdo da salde corpo-mente.
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INTRODUCAO

Um dos grandes avancos recentes em salde integral é a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PNPICS, 2006) que orienta um olhar atento a
interdependéncia entre corpo e mente, promovendo a partir das praticas em salde integral
novas perspectivas de promocdo, manutencdo e recuperacdo da salde atraves do viés da
integralidade - conceito principal no Sistema Unico de SalGde (SUS) que introduz
corrobora as experiéncias praticas em saude integral, tais como o método psicoterapico da
bioenergética, criada por A. Lowen inspirada em Wilhelm Reich, e que promove a
liberagdo corpo-emocional através da flexibilizacdo da musculatura tensa, permitindo o
contato corpo-emocional, além do despertar ao autocuidado e autoconhecimento. Em
contraposicdo a esta visdo em saude, 0 modelo biomédico (cartesiano) é o paradigma
dominante na saude atual; este modelo pode ser compreendido através da metafora do
rel6gio, em que se encaixando as engrenagens pode-se obter o conserto da maquina. E isso
0 que médico orientado pela abordagem convencional da medicina (modelo biomédico) faz
quando transcreve farmacos e cirurgias, termina por tratar uma parte ou pecgas do corpo
humano que parecem nao estar interligadas. O objetivo desta pesquisa é tentar superar a
maneira de enxergar saide do modelo cartesiano que fragmenta e desconecta corpo-mente
ndo considerando estes como um sistema que, além de estarem conectados, também
oferecem autocuidado e autoconhecimento a partir contato direto com a consciéncia e com
0 prazer sexual - prazer de vida, as pessoas que participam das praticas em saude integral.
Para isto, foram usadas as obras do biofisico Wihlem Reich e do professor pesquisador M.
L. Pelizzoli.
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MATERIAIS E METODOS

Os caminhos desta pesquisa perpassam levantamento bibliografico e analise
comparativa dos principais conceitos trabalhados no decorrer deste relatério. Pelizzoli e
Reich sdo os autores que guiardo as discussdes criticas em resposta a supera¢do ao modelo
biomédico cartesiano, fragmentador da dimenséo corpo-emocional. Os materiais utilizados
foram apresentados pelo orientador nos encontros semanais do grupo de pesquisa em
Saude Integral que acontece no Centro Integrado em Saude (CIS) ligado a UFPE. O intuito
do grupo de pesquisas € despertar o entendimento critico-reflexivo e experiencial acerca da
importancia e efetividade das questdes da salde integral e assim fornecer um
conhecimento sistémico sobre o impacto do corpo emocional sobre o corpo organico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A alienagdo ou distanciamento do sistema corpo-emocional na medicina
convencional € um dos discursos em saiude mais comuns e também mais mortiferos. Isto
porque mata e fere a interligacdo dos sistemas corpdreos (corpo organico e corpo
emocional), a partir do instante em que enxerga o corpo como a metafora do reldgio, em
que se encaixando as engrenagens, tem-se o resultado, de modo objetificador. Quando se
vai ao médico, o paciente ndo é visto em sua multidimensionalidade; longe disto, ele €
enquadrado em um diagndstico, através da descricdo dos sinais e sintomas e da génese
patoldgica, e sai do consultério com uma sentenca patoldgica. (LONG, 2001 apud
CARRONDO, 2006). Do mesmo modo, os manuais de classificacdo de doencas e de
transtornos mentais DSM e CID (Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos mentais
e Manual de Classificacdo Internacional de Doencas) sdo ferramentas que classificam as
pessoas em um tipo de patologia, tratando-os como os objetos do paradigma cartesiano, e
esquecendo as questdes relacionadas ao humano. Para isto, Pelizzoli (2010) afirma que a
medicina cartesiana busca o conserto bioquimico e antibiético do corpo humano, sem levar
em consideracdo o0s aspectos biopsicossociais e de pessoa. Essas distor¢des e alheamento
sdo comentadas pelo medico Alex Botsaris em seu livro Sem anestesia: O desabafo de um
medico, em que revela as dicotomias e fragmentagdes deste modelo, tais como dicotomias
conceituais e o distanciamento na relacdo médico-paciente.

Em contraposicdo a esta visdo, a saude integral percebe a interligacdo e
interdependéncia do sistema corpo-mente, unidade esta que € trabalhada nas praticas em
salde integral, tais como a bioenergética, criada por A. Lowen, inspirado em W. Reich -
criador da orgonoterapia, que vé o corpo encouragado (resistente) como aquele que obstrui
0 movimento da energia orgone (energia bioldgica da vida), resultado da historia de vida
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de cada pessoa, promovendo o encolhimento geral do organismo vivo. Esta pratica tem o
objetivo de liberagdo corpo-emocional, através de exercicios de respiracdo e togques na
musculatura tensa, permitindo o contato da funcdo sexual (energia de vida) e da
consciéncia. As praticas integrativas sao um avanco em termos de integralidade - conceito
norteador do Sistema Unico de Saude (SUS), e estdo desde o ano de 2006 incluidas
(acupuntura, crenoterapia-termalismo, homeopatia, fitoterapia e medicina antroposofica)
na Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares em Saude (PNPICS),
corroborando as visOes de unicidade do sistema corpo (organico e emocional). A partir
disto, Pelizzoli (2007) afirma que estamos em um momento de mudanca na forma de
enxergar o mundo, o homem e vida; novas visGes estdo surgindo, e outras muito antigas
sendo resgatadas e relidas, a partir de novas compreensdes cientificas e disposi¢des sociais
e culturais.

A contracultura, movimento iniciado nos EUA e Europa nas décadas de 60 e 70,
suscitaram novos modelos de cura em salde. E denominado de contracultura porque
evidenciou uma atitude de rejeicdo cultural a racionalidade médica vigente, tal como a
medicina antroposéfica que esta presente na Politica de Praticas Integrativas e
Complementares, inova em termos de paradigma quando: 1- Quando considera a
singularidade e o cuidado com o paciente; 2- Quando re-significam e re-situam a relagéo
médico-paciente e terapeuta-paciente; 3- Quando privilegia-se préaticas alternativas de
salde, habitos e estilos de vida; 4- Quando busca a autonomia do paciente no entendimento
do processo de salde-enfermidade; 5- Quando prioriza a saude e ndo a doenca (LUZ,
2005). Esta visdo holistica do homem - holistico se refere a um olhar contrario ao
paradigma cartesiano, objetificador; é responsavel pela dissolu¢cdo de reducionismos
(TEIXEIRA, 1996), empodera-o quando fornece subsidios para o autocuidado e para o
autoconhecimento corpo-emocional. A partir disto, considerasse a importancia das
contribuicbes que a salde integral oferece para o autocuidado e autoconhecimento,
ressaltando os aspectos vitalistas e humanistas da saude em geral.

CONCLUSOES

Como demonstrado no decorrer dos resultados e discussdo, a tentativa de superacao
do modelo biomédico cartesiano € de relevante importancia para trazer luz a novas
maneiras de entender e enxergar a interligacdo corpo-emocional, uma vez que questdes
emocionais podem afetar o corpo organico, modificando-o tais como as doencas
psicossomaticas. Para além disto a perspectiva bioenergética e sistémico-integral oferece a
flexibilizacdo das couragas emocionais colocando em evidencia o autoconhecimento e 0
autocuidado. Diferente do modelo cartesiano objetificador-mecanicista, a perspectiva
reichiana de energia orgone introduz uma maneira humana e autossustentavel do sistema
corpo-mente funcionar, levando em consideracdo a integralidade para se chegar & salde,
tdo cara nos dias de hoje.
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