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Estimado leitor, pretendo aqui levantar questdes e topicos que se encadeiam para pensar de
modo sistémico o fenomeno conflito e paz, a partir da idéia de uma rede ou campo que ai se oculta,
e que pode ser encontrada sob a visdo e acdo da chamada Cultura de Paz. Cada topico se completa,
pois ¢ um olhar sobre um fendmeno complexo que chamamos de violéncia e encontro da paz. O
entendimento desta dialética, desta relagdao inextrincavel e tdo encarnada em nossos anseios, traz
luzes profundas para o nosso auto-entendimento como ser conflitivo, a saber, social.

O titulo que proponho ¢ inspirado em Bert Hellinger, criador da terapia sistémico-
fenomenologica, ou “Constelacdes Familiares”, na qual fiz formagdo e pesquiso na interface com
outras compreensoes e solu¢des de conflitos humanos. Nao obstante, levo o leitor aqui a idéias que
encontram pontos de inflexdo em outras inspiragcdes. Quando falo em cultura de paz, tenho em
mente sempre algumas temadticas-chave que abrem o entendimento inicial deste(s) fenomeno(s), tais
como: o tema da Sombra e do Mal vindo de Nietzsche e passando por Jung; o tema da Justica
Restaurativa, modelo exemplar e originario de mediagdo e resolu¢ao de conflitos, sendo esta
acompanhada da Comunica¢do ndo violenta de M. Rosemberg, a qual tem gerado efeitos muito
benéficos cada vez mais, como potente olhar relacional e ferramenta de comunicagao; igualmente, a
filosofia da Alteridade (Levinas, Foucault, Heidegger...) pensadores exemplares, apesar de
herméticos em alguns momentos; a orgonomia pos Reich, em aspectos bioenergéticos; a psicologia
budista tibetana com sua profundidade mental-emocional e concretude humana exemplar, entre
outros. Certamente, muito vale ¢ a experiéncia de cada um, aquilo que conseguimos experimentar
(ex-peiras: ir além do limite posto). Momentos de desafios externos e internos, os dramas de cada
um e como se lidou e aprendeu com eles, as possibilidades de sobrepassar a visdo reducionista -
seja ela racionalista, seja ela dogmatico-familiar e de contexto aprisionador; ou institucional, como
quando ndo se consegue ver mais longe, e perceber como todos “estamos no mesmo barco”, ou seja,
somos co-dependentes dentro de uma teia da vida que sempre nos antecede, ultrapassa e reverbera.

Como pincelei mais acima, trata-se de pensar numa constelacdo social, pressupondo dar
contas do fluxo do que mantém (vinculos) os grupos em equilibrio relacional, e o que os pode fazer
superar bloqueios, exclusdes, marcas negativas (ex: a vocagdo a vinganca) — elementos aqui
pensados como base da violéncia. O uso do termo “fenomenologia” pode ser pensado tanto como
descrigdo recorrente e interpretativa do que aparece e se mostra apenas pelo filtro do nosso olhar, ou
conjuntamente como busca dos elementos ocultos, latentes e sutis que sinalizam estar presentes por
baixo de situagdes que ndo entendemos em profundidade.

Em outras palavras, trata-se também aqui de ligar condi¢des externas sociais com condigdes
internas dos sujeitos e suas subjetividades. Jung diria: quem olha apenas para fora, estd sonhando;
quem olha para dentro, acorda. Mas para entender isto, ¢ preciso entregar-se 4 outra experiéncia, ¢
preciso colocar-se outros pontos de vista, mais amplos, sistémicos. Por outro lado, o desafio de
entrar no complexo de enredamentos do conflito e da violéncia, ¢ manter o foco nas solu¢des que
parecem mais simples, quando a vida (relagdes, trocas...) se torna mais simples, aberta e direta,
proximidade e didlogo humanos em meio a distanciamentos continuos.

I - Paz e conflito na visao sistémico-fenomenolégica — constelacdes familiares e sociais

Pretendo nesta parte, organizar o texto para responder as seguintes questdes que me coloco
como orientacao:
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1 — O que motiva, no fundo, o conflito ?

2 — O que significa deslocar a vontade de exterminio?

3 — Qual ¢ o efeito da vinganga envolvido no conflito?

4 — O que ¢ a boa consciéncia e seus efeitos ocultos ?

5 — Que relagao tem o conflito com o Novo, alteridade ?

6 — O que significa “internalizar o rejeitado” ?

7 — O que ¢ o Campo (e suas relacdes com a consciéncia)?
8 — Como se pode pensar, nestes contextos, a Paz ?

9 — O que ¢ paz interior ?

10 — Como entdo promover Paz ?

Numa anélise mais interativa da violéncia, podemos dizer que por trds dos conflitos rege
uma vontade de sobreviver. Para Levinas, isto seria dito como conatus essendi, ou seja, a forga que
nos motiva para afirmar nosso ser, auto-afirmagdo do ego, espraiando nossa existéncia pessoal e
buscando seu lugar no mundo, com protecdo, recursos, posses etc. Tal vontade, ja para Hellinger
(também para Levinas), ¢ a que alimenta, infelizmente, a chamada “vontade de exterminio”. A
agressdo, em geral, tem o sentido de retirar os obstaculos do caminho, de liquidar os impedimentos;
ou entdo, de incorporar e apropriar-se do outro, e de sua alteridade. H4 como que um “canibalismo”
velado ainda hoje nas sociedades; ha grupos que vivem e enriquecem em cima doenga alheia por
exemplo, e o fazem tentando perpetud-la; ou grupos que sdo como que “papa-defuntos” de
prontidao; ha grupos que vivem da dor do outro, da sua ingenuidade, da sua soliddo, velhice,
fragilidade, falta de confianga em si e na vida. H4 verdadeiros vendilhdes dos templos e shoppings
crescentes que vendem felicidade artificial e répida, feito fast food. (J4 em relagdo aos seres nao
humanos, a crueldade, a indiferenca, a dilapidacdo e exterminio sdo gritantes, sendo outro sintoma
claro da vontade de subsumir ou matar que habita sutilmente as vezes os bons coragdes, religiosos,
moralistas, intelectuais etc.)

Continuando o argumento, apoiado em Hellinger (2007), sabemos que o conflito
doloroso/negativo® pode levar a situagdes de desagregacdo social graves; é por isto que as sociedade
lancam mao de recursos, meios de pacificagdo, de resolugdo, acordos, fronteiras, politicas, apoiados
na legislagdo e jurisdi¢do aceita pelas partes. Portanto, a representagdo juridica busca manter os
conflitos dentro de certos limites (cf. Hellinger, p. 14). Dai o papel essencial do Estado e seus
aparelhos, papel este que pode deslizar quando corrompido. Esta é, contudo, uma ordem que se
estabelece do exterior, € que como diria Hobbes, baseia-se no medo, na coagdo, no policiamento, na
forga e coercdo. E por isto util, mas fragil, externa ao cerne da vivéncia. Ha, é claro, o ideal de
“internalizar a norma”, tao ditado no Direito; mas percebe-se logo que uma outra instancia faz-se
necessaria surgir para dar contas da violagdo e da vontade de consumir a alteridade.

Freud (leia-se por exemplo O mal estar na cultura) concordaria que € necessario a pressao
social, a coesdo e coer¢do de um Poder maior e agregador, visto que a sombra e agressdao que habita
o animal humano sdao enormes. Hellinger seguird ponderando que a vontade de exterminio (nossa
questdo 2) ndo se apaga facilmente, pois ¢ mais encarnada do que pensamos, estd como que anterior
4 Razdo. O que costuma, sim, ocorrer com ela sdo deslocamentos; ela pode estar habitando areas
diversas, como exemplo a politica, ou momentos e instancias onde a competicdo se instaura, e a
necessidade de vencer se acirra. Como sabemos, nao ¢ incomum ver manifestacoes de agressao e
violagdo do outro, impaciéncia e ofensas, calinias, magoas, raiva de diversos modos, expressas sutil
ou grosseiramente, adulta ou infantilmente, em grupos politicos, académicos, no mundo empresarial
etc. A destrui¢cdo moral do outro ¢ um ponto claro da vontade de afirmacdo de si e de exterminio do
outro ou de sua alteridade, portanto, de sua dignidade.

Tal situagdo, como que por contdgio, tdo encarnada na dimensdo social, ¢ praticamente

2 Diferencio entre conflito no sentido positivo e o negativo, sendo o primeiro fruto da propria natureza da relagdo
social e que leva a um aprendizado, tem elementos de resolucdo; o segundo € uma quebra e leva a reverberacao
oculta, maior, ou corrosiva — de violéncias. Faco isto inspirado na CNV, de M. Rosemberg.



inescapavel ao individuo comum que somos. O perigo € constante, por vezes nos encontramos a
beira de ser atacado e de responder com ataque, renovadamente, a perpetuar assim o que chamamos
de reverberagdo de violéncia. Violéncia gera violéncia, chavao a considerar. Uma vontade atica a
outra, e esta outra, ela poderd sentir-se justificada pois foi atacada; mas o que pode estar ocorrendo
na verdade ¢ uma nova possibilidade ou valvula de escape para a violéncia que habita a todos eles
(nos).

Hellinger observa, contudo, que ndo este ndo ¢ o Gnico motor da violéncia; o outro ¢ a
propria necessidade de equilibrio entre o dar e receber, ganhos e perdas. Alguns chamam isto de
necessidade de justica, fazer justica, manter a balanga equilibrada (cf. idem p. 15). De fato, a justica
tem este sentido, e nos sentimos muito frustrados e feridos quando ha um desequilibrio neste
processo, nesta estabilizacdo da troca no social. Caberia aqui lembrar da obra de Marcel Moss (e no
Brasil, de Paulo Henrique Martins), que aborda profundamente e em rede o equilibrio social pela
teoria do dom, da regulacdo entre dar e receber — 0 que mantem a coesdo social, unidade, “paz”
entre os diferentes.

Veja-se que o uso da vinganca tem um sentido. Nao devemos olha-la simplesmente como
violéncia apenas abusiva, patologica e sem objetivo. Ela nasce neste contexto de equilibrio do dar e
receber. A famosa Lei do Talido insere-se ai, “olho por olho, dente por dente”; ela contém uma
vontade de equilibrio, e pode ser interpretada também como regulacdo para nao ir além do dano
sofrido, ou seja, dar igual retribuicdo no dano, e ndo a mais do que foi feito. Mas, enquanto
vinganga, tal acdo traz consigo problemas intrinsecos, que sao respostas de violéncia, e também o
habito de responsividade, automatismo pouco refletido e nao livre. A saber: quando em geral ¢ feita
ndo como corre¢ao €tica ou mesmo como consideragdo humanizante, mas como motivacao na raiva,
e por fim pela vontade de exterminio. Quando na vinganga se ultrapassa a necessidade de
compensagao, traz-se um novo problema ao conflito, € um novo desequilibrio ¢ trazido; ha perda de
fluidez e deslocamentos de compensacdo. O outro poderd responder entdo na mesma moeda. Ja
neste patamar, escorre pelas maos o ideal de justica e harmonia (cf. idem 15).

Consideremos pois que a vinganca, em geral, ndo ¢ a melhor op¢do. Cedo ou tarde, trard
consequeéncias sistémicas, basta ver as suas reverberacdes familiares, como ela permanece por mais
de uma geragdo, mesmo quando ndo compreendemos mais sua causalidade inicial. As constelagdes
familiares trabalham bem este problema; as dividas e marcas carregadas inconscientemente pelos
que herdam a violéncia dos anteriores pesam e aparecem, e assim, precisam ser cuidadas. Com isto
respondemos a questao 3.

A quarta questdo pede explicar a boa consciéncia. Todos noés gostamos de ter e estar
inseridos na boa consciéncia, ou seja, seguros da verdade, justificados, e assim julgar o certo e
errado. A jogada de Hellinger aqui ¢ mostrar que a propria boa consciéncia une-se também a
vontade de exterminio. E ¢ bastante plausivel e interessante o argumento, perceber que quando
julgamos o outro com nossos valores, quando o condenamos a partir de nosso patamar de bons, nos
X eles, o fazemos em geral em nome de nossa familia, em nome de nosso grupo — ou seja, aquilo
mesmo que assegura nossa sobrevivéncia e excita os animos — e excita a vontade de exterminio, de
ataque como defesa ou como aumento de for¢a e poder mesmo (cf. idem, 15). A pergunta que se
deve fazer, quando estamos tomados pelo orgulho, pela idéia de justica nossa, pela coragem de
atacar é: esta consciéncia que nos guia, agora, é nossa de fato? E ela uma boa resposta ao conflito ?
J& temos exemplos fartos de guerras santas pelo mundo afora, até dentro das familias.

Isto nos lembra o Bode expiatdrio: a pratica muito primitiva, antiga, do sacrificio animal (e
algumas vezes humano) para expiar algo de peso, pecado ou questdes morais envolvidas num grupo
ou familia. O bode tem o papel de apaziguar o peso inconsciente; ele expia, paga por todos. E uma
saida criada no seio dos grupos para lidar com obstaculos de sociabilidade, com tabus e
compensagdes, com o nivel simbolico, que de fato ¢ fundamental no funcionamento de um grupo.

Torna-se muito dificil fazer evitar violéncias quando um grupo ou uma pessoa esta
conduzida, ou até hipnotizada pela boa consciéncia. Ele, ai dentro, pode linchar alguém, pode



condenar, pode matar e estard estabelecido ainda como bom, em nome do nds, da coesdo e
manutengdo do nucleo de apoio. Muitos sdo os apelos que fundaram ditaduras, como aquelas do
apartheid nos EUA e depois na Africa, na morte dos inimigos do Estado ou da CIA, na morte de
fome de milhares de pessoas com bloqueios econdmicos; na “guerra contra o terror”. A violéncia e
matanca tem corrido solta e apoiada até por grande parte das populacdes de estados democraticos.
Como isto se justifica ? Mortes nas Tvs como em Video Games. Boa consciéncia, amor a patria,
defesa nacional, protecdo, seguranga. Portanto, o diagndstico de Hellinger ¢ que em geral sdo vas as
tentativas de resolver grandes conflitos apelando para a justica e para a boa consciéncia (cf. idem,
16).

Deste modo, podemos entender que a boa consciéncia pode gerar um zelo cego, sentimento
exaltado em nome da inocéncia e vinculagdao ao préprio grupo que lhe da identidade — e o apego 4
identidade ¢ algo arraigado e perigoso, abre-se o caminho das violagdes. Individuos oferecem-se
como sacrificio no altar de idolos tiranos, fanaticos, numa cegueira assassina, num delirio (cf. idem,
18). O individuo ¢ engolido pela energia da massa, ou pela idolatria, coletividade anonima por
exemplo, exaltagdo, e com isto os riscos desta superioridade e deste povo ou grupo ou burguesia -
os eleitos - sdo enormes.

Com isto respondemos a questdo quarta. A quinta questdo liga-se novamente com tudo isto;
toda consciéncia € consciéncia de um grupo, que tem habitos e normas estabelecidas, modos de ser.
E quando ai o Novo se apresenta, se apresenta como diferencga, e portanto pode representar ameaca.

Estamos novamente no coracao da perspectiva da alteridade, tdo cara a Levinas por
exemplo. Mas também Jung nos diz que o desafio maior para os seres humanos talvez seja a real
aceitagdo do outro. Teoricamente, ninguém nega que devemos nos aceitar, € pelo menos ouvir o
outro, mas, na pratica, colocando a hipocrisia de lado (num dificil exercicio), a tendéncia ¢ muito
forte em relacdo ao afastamento da alteridade. Fazer disso aprendizado, o sabemos teoricamente que
trata-se de um grande ideal. Mas como encarnar, como por corpo e habitus em tal empreitada, em
tal oOtica ética ? Aqui caberiam as varias motivagdes, disposicdes e terapéuticas citadas na
introducgdo. Como flexibilizar e dar leveza a diferenga que se me apresenta, € ndo a tomar como um
peso... Em geral, o peso ¢ apontado no externo mas sentido no interno - incrustado no nosso modo
de pensar e ver as pessoas, na normalidades que apoiamos, e entdo encravado em nossas emogaes.
E nesta corrente emocional, mental e corporal — sempre cultural, e quica espiritual — que grandes
tradi¢des terapéuticas e espirituais convidam a trabalhar. Neste sentido, concordo com autores como
Ferdinand Rohr (aqui nesta obra), ou mesmo Dalai Lama (Etica para o novo milénio, por exemplo),
de que a paz interna ¢ de fato fundamental, e que a grande revolucdo € algo espiritual, entendida
aqui como ndo religiosa, mas como vivéncia de amor, bondade e compaixdo basicos. Hellinger
chegara a isto também pela paz interior e sistémica, experimentada na “alma” pessoal-familiar de
cada um, especialmente quando alguém faz uma constelagdo familiar em um grupo terapéutico e
pode fazer a energia do amor correr adequadamente. O antigo neste momento parece casar-se com o
novo. Mas tal tecnologia ou magia humana nao ¢ artificial, pode ser vivida em rodas simples de
encontro, reconciliacao, celebracoes etc.

Enfim, abrir-se ao novo talvez seja fluir com o tempo, com a natureza (com o Tao, diziam os
taoistas), fluir no rio heracliteano da vida, na verdade da impermanéncia que ndo precisa ser budista
pois todos sabemos bem, no fundo, o que ¢ estar exposto a mudancga inexoravel da vida, do micro
ao macro. Se nossa mente se fixa, e se criamos imagens de nos mesmos fixas ¢ do mundo
igualmente estatico, para possui-lo e possuir assim o outro, nosso sofrimento decorrente deste apego
somente aumenta o sofrimento. E reverbera, volta-se para fora, insatisfeito. Portanto, lidar com o
novo ¢ cultivar uma sabedoria da impermanéncia, habilidade de ceder, de ver o outro lado, de saber
perder, de saber deixar ir, pois a morte de cada dia e a morte final parece ser um grande
ensinamento, mesmo que doloroso. A alegria ndo deveria ter medo da morte. O bom humor diante
da propria precariedade e estratégias egoicas ¢ fundamental.

A sexta questdo que trago evoca a internalizacio do rejeitado. Como diz Hellinger, quando
alguém sob o influxo da boa consciéncia rejeita alguém, uma outra instancia psiquica, como um
regulador social internalizado, for¢a-o a dar lugar ao rejeitado no nivel de sua alma (psique) (cf.



idem, 16). Isto se evidencia, segundo o autor, pelo fato de o sujeito sentir em si algo que rejeitou no
outro, por exemplo, a sua agressao. Ele ndo se volta mais contra as pessoas rejeitadas, mas contra
outras que de algum modo estdo associadas a ela. Ou entdo, podemos ver isto sendo remetido a
pessoas mais fracas. “Contudo, de uma maneira estranha e compensadora, uma instancia interior
oculta leva essa boa consciéncia ferir-se na propria arma e a fracassar” (idem, p. 17). E sabido que
Hellinger sustenta a teoria sist€émico-fenomenolégica, € o faz com prioridade para o que aparece na
suas praticas de décadas com conflitos familiares e outros. Mesmo nao adotando a teoria, podemos
concordar pelo menos em geral quando vemos que a reverberagdo da violéncia ¢ algo presente hoje
de forma larga, podendo-se perceber que se sente os proprios efeitos da violéncia sobre os
rejeitados, sejam eles violentos ou ndo. Trata-se, no mais, de pensar sistemicamente € com a no¢ao
de Campo.

Podemos também nos apoiar em Nietzsche, Freud e Jung para validar a perspectiva de
Hellinger, na medida em que surge um tipo de transferéncia e de proje¢cdo bem evidente pela
questdo da Sombra (ver meu artigo no livro Cultura de Paz — alteridade em jogo, EDUFPE, 2009).
Projetamos no outro, temos boa capacidade de ver e processar aquilo pelo qual temos filtros e temos
softwear em nds. Vemos o dentro do lado de fora. Criancas em geral ndo véem sutilezas de
'maldades' onde nés adultos por exemplo vemos. O que rejeitamos em nos, e dificil de engolir, o
vemos bem no outro, sintomatiza-se na projecao, na face alheia. O outro ¢ um bom espelho !

O espelho estd dentro de uma integracdo, estranha e nao notavel por vezes, pois se olha as
coisas de modo muito individualizado e separado, sem co-dependéncia; falta a integragdo sistémica
bem vista na no¢do de campo, o convite da sétima questdo. Habitamos um campo comum, seja ele
pensado fisicamente, magneticamente, energeticamente, psiquicamente. Para aprofundar melhor em
termos bioldgicos cabe ler as obras de Ruppert Sheldrake (ver na bibliografia final). Este bidlogo
cunhou a idéia atual de campos moérficos, ou de ressonancia. E como se houvesse uma memoria
comum e relativamente acessivel dentro de determinados campos de forgas, ou relagdes, no caso.
Seria como uma mente ampliada, extended mind. E util lembrar aqui como os animais e o homem
também tem o que chamamos de instinto para saber lidar com os desafios; nosso corpo ou natureza
j& sabe de muitas coisas e nao precisamos dizé-las. Uma crianca ou bebé desenvolve capacidades e
disposicdes familiares, sociais e de inteligéncia em geral de uma forma extremamente rapida, e
quase que automaticamente. A relagdo entre plantas e animais, o proprio uso das plantas, a relacao
com o clima, sem falar de disposicdes como a intui¢do, sdo algumas das provas de que hd um
campo que ressoa coletivamente.

Na constelag@o sistémica, mais especificamente, ¢ este campo que se busca deixar atuar.
Dentro dele, o passado e os mortos também atuam, na medida em que nao sdo apenas objetos num
mundo fisico que ja passou, mas participam de uma dimensdo psiquica e energética, dentro da
psique dos vivos mormente (cf. Hellinger 17, e Arantes 6-9). Nao se trata aqui de crencas, mas de
formular inovadoramente classificacdes e nomes, ou seja, tentar levar 4 ciéncia fendmenos que se
apresentam muitas vezes, € tem certos usos ha muito tempo na humanidade.

Se pensarmos em termos de Campo, veremos que ali deve haver um tipo de homeostase, ou
seja, de equilibrio dindmico, e portanto algum tipo de ordem, manutencao. Na questdo familiar, as
Constelacdes Familiares falam em “ordens do amor”, do dar e receber, dos bloqueios e dos fluxos
que visam adequar-se ao campo familiar criado. Quando formamos uma nova familia, abrimos um
outro campo que interage com campos anteriores de cada uma das pessoas. Assim, podemos pensar
sobre a dimensao do rejeitado e da cultura de paz. Rejeitar, excluir, traz sempre algum desequilibrio
um campo.

Por conseguinte, praticamente, se ocorre aumento de criminalidade na sociedade, ndo devo
encarar isto a partir de fatos isolados. Nao apenas as causas sdo sistémicas (uma sociedade baseada
na injustica, desigualdade econdmica e exclusao do pobre etc), mas os efeitos o sdo, ou seja, ha uma
mutua reverberacdo entre causas e efeitos, assim como entre criminosos € ndo criminosos. O que
ocorre sdo efeitos de violéncia e instabilidade, manifestado em depressdes, em medos, em neuroses,
em repressoes e efeitos sociais deletérios, efeitos que reverberam como numa rede, a rede social. Do
individuo a familia, da familia a sociedade, grupos, estados, paises. Acrescente-se ai o elemento



intrinseco que por ora ndo podemos aprofundar, do humano ao seres nao-humanos numa rede
comum, a rede ecologica.

O Campo se faz presente quando abrimos espago. Sabemos bem do efeito dos lugares, dos
climas fisicos sobre nossa satde, e sabemos também, mesmo que com menor conhecimento, dos
efeitos dos climas emocionais e energéticos sobre nosso comportamento, estado de &nimo, emogdes
e até sobre o que pensamos. Ai dentro inclui-se o que a filosofia hindu vai chamar de “carma”, ou
seja, marcas mentais coladas a agdes, pensamentos e emogodes, que se reproduzem e seguem no
tempo através das repeticoes. Bater na mesma tecla; ja vi esta historia antes. Carma tem justamente
esta idéia de agdo como reacdo, em geral com perda de liberdade e flexibilidade, perda de
amplitude, de novidade e alteridade. Impde-se silenciosamente ai uma responsividade e
automatismo do conhecido, familiar, mas nao meditado, sem auténtica liberdade.

Podemos matar o outro, excluir uma comunidade inteira, como quem extrai elementos da
natureza como recursos naturais, bens; mas o preco sistémico € evidente a cada dia, os netos
sentiram o amargo das ervas perigosas que os antepassados ingeriram, idéia biblica. Na alma das
pessoas, na psique, ficam dividas que muitas vezes ndo sabemos bem quais e nem de onde vem e
como se sustentam. “Por isso, toda tentativa de excluir uma pessoa ou de livra-se dela sao fadadas
ao fracasso.” (idem, p. 17). Quanto mais se tenta exterminar, mais o Outro atua em nos. Assim
surgem os boicotes, os fracassos, os efeitos futuros. O reprimido retorna, diz Freud, e reclama um
lugar adequado, diz Hellinger, modelo agora aplicado ao campo social, a cultura de paz. Ja o
filosofo W. Benjamin diria que o reprimido esta sempre 14, dentro dos restos da Historia, mas que
atua em siléncio no hoje e no futuro clamando redencgao, justica.

Sobre as ligagdes do campo com a consciéncia, ¢ fundamental atar, pois € pela consciéncia e
suas reacdes que se percebe algo deste campo que antecede a razdo comum. Por ela se pode tentar
perceber, ou diriamos melhor, sentir, a presenga ou efeitos de exclusdo e de violéncia. Num nivel
muito simples, pode-se apelar para uma conhecida analise de consciéncia, no sentido moral e nao
tanto cognitivo tedrico, ou seja, “ponha-se a mao na consciéncia”; ha peso na consciéncia ? Sua
consciéncia dorme tranquila verdadeiramente, ou estd endividada, ou inquieta demais, ou nao
encontra repouso e isto tem a ver com dimensdes sistémicas feridas ou desequilibradas ? E claro
que em situacdes como a da perda de capacidade para sentir socialidade, perda de
intersubjetividade, narcisismo patologico e coisas do género ndo nos cabe agora interpor.

A nogdo de campo ¢ sistemicamente bem util, pois nos interconecta com os outros € com a
vida no sentido psiquico (neste sentido vale verificar as ultimas investigacdoes de Jung antes de
morrer, alem da nocdo de ID coletivo que ele cunhou) e bioldgico, e pode reduzir o olhar
reducionista e individualista que separa os bons dos maus e assim gera uma violéncia justificada
moralmente, pela pseudo “boa consciéncia” inclusive. Hellinger aponta que o custo de manter uma
boa consciéncia excludente, que pde o negativo e sua sombra e a propria Alteridade e o mal
embaixo do tapete, pode ser muito alto. Energia demais se precisa para lutar contra a Sombra, sendo
que ela de fato ndo estd fora apenas, mas dentro da mente (concebida de modo alargado) ou pelo
menos da consciéncia familiar e coletiva do individuo. Neste processo, deprime-se muito do animo
ou da energia pessoal. Durezas, asperezas, irritagdes, raivas, frustracdes podem se apresentam
comumente; um desgaste sem finalidade e um esgotamento do estado de espirito pessoal relativo as
interacoes com a familia e sociais em geral. Considero que ha como que uma lei de natureza de
carater intersubjetivo, de co-ligacdo e equilibrio, onde um todo maior arrasta cedo ou tarde a parte,
mesmo que de modo ndo determinista. Por exemplo: o narcisismo tem um prego caro de ma
solidao.

Se com a ética racionalista ou kantiana somos convidados a uma boa consciéncia moral pela
autonomia da razdo que temos e que bem devemos utilizar, a visdo apresentada agora vai mais
além, ¢ freudiana e poOs, € mais concreta, pois devemos levar em conta os movimentos
inconscientes, sist€émicos e emocionais da consciéncia. Como sera que nossa consciéncia reproduz
sutilmente, materializada em nossos atos, comportamentos, as formas de ver e afirmar o mundo e
nossas verdades e de nosso grupo, em oposi¢do e nega¢do da alteridade e da Sombra ?

“Todo grande conflito termina em fracasso. Por que? Porque nega o que ¢ evidente e projeta



no exterior o que s6 pode ser resolvido na propria alma.” (idem, p. 21)

Como se pode pensar entdo, neste contexto a PAZ, ¢ a proxima questdo que nos propomos.
Muito jé fica claro dos limites e possibilidades disso. Cabe agora, ainda seguindo algo de Hellinger,
dizer que existe um impulso essencial ao lado do que falamos da consciéncia ligada a vontade de
sobrevivéncia e a de exterminio, que ¢ a aproximacdo ou as relagdes amorosa entre os seres
humanos. O homem tem sido sapiens € demens, sabio e demente, anjo e demdnio, enfim, humano
demasiadamente humano, diria Nietzsche. Um exemplo-chave disso ¢ dado pelo autor com o
casamento, onde pessoas de grupos diferentes se unem em novos grupos, as diferencas procuram se
unir, o que ndo deixa de ser algo complexo. Uma outra liga¢do ¢ o intercambio entre o dar e o
receber. Novamente, 0s grupos € pessoas ndo vivem sem um sistema de trocas, ndo apenas como
econdmica, mas como economia simbolica, como vida cultural e social, como relacdes humanas,
onde aprendemos a ser, nossos limites e possibilidades, e ali nos colocamos e sentimos como parte
da sociedade, uteis, valorizados, dignificados e prestativos, bem como cuidados.

Tais disposi¢des humano-sociais podem alavancar o que chamo de tecnologias sociais,
formas, métodos, praticas e institucionalidades que aprendem algo do campo de ressonancia
sistémica, ou da magia do circulo e do encontro, onde pode falar a voz que vige anterior aos
conflitos. Nao ¢ uma tecnologia tdo complexa e mecanica quanto possa soar o termo, mas algo
construido ao longo dos tempos e culturas que aprendem a lidar com seus conflitos, sob condigao de
ndo sobreviverem ou ndo terem “uma vida boa sob instituigdes justas” (ideal politico-social
apontado por Paul Ricoeur em Si mesmo como um outro).

Para além do polemus, inerente a socialidade que conflita por “natureza”, ou entdo, por
“cultura”, podemos encontrar o dgape ¢ a filia, comum unido e amizade, ponto onde um tem
aten¢do ao outro, numa semelhante consideragdo de interesses pois ha uma sabedoria construtiva
para além do auto-interesse do egocentramento. Tal o atestam grandes fildsofos, grandes religides e
a experiéncia cotidiana do cultivo de virtudes das gentes. Queremos ficar na paz. Nao ¢ necessario
ser moralista, religioso ou filosofo para saber do valor do estar em paz com os outros e portanto
consigo mesmo, consigo € portanto com os outros, numa via de mao dupla.

Um bom intercaAmbio, um bom sistema do dar e receber apenas faz crescer a satisfagdo e a
vontade de apoiar o outro. E faz-se ainda mais interessante, quem muito d4, no nivel das virtudes
em geral, muito pode receber pelo proprio fato de que a doagado ¢ realizadora, desde que ndo esteja
em teias neuroticas e de caréncias ocultas, mas no nivel da gratiddo e gratuidade. O que sabemos
em geral ¢ que um bom doador — doador de atencao, de respeito, dignidade, consideragdo, apoio,
presenca de espirito, solicitude — ¢ alguém que geralmente colhe bons frutos disso, e passa a ser
uma pessoa agradavel, que traz conforto e alegria; e nesta via, a tendéncia ¢ que tal pessoa seja
muito apoiada quando necessite, seja cuidada e por vezes elevada a pessoa canalizadora de
sociabilidade e pacificagdo em uma comunidade.

Por conseguinte, voltando a Hellinger, a paz interior. A énfase ¢ que o conflito estd
enredado interiormente e exteriormente, muitas vezes ele ja existe de modo latente, formatado no
proprio histérico do grupo ou pessoa, ou pelo seu “carma” (a¢do e reagdo continuada); ele ja ¢é
cultivado junto as emogdes negativas € pensamentos sombrios nao bem percebidos e reprimidos da
consciéncia do individuo, ou até auto-justificados. Mas quando aparece a oportunidade, projeta-se e
langa-se para fora, em momentos de a¢do raivosa, visivelmente, ou como sintoma sutil. A psicologia
budista ensina que devemos olhar uma intengdo ou o surgimento de uma disposi¢do humana e
emocional incessantemente € com método. Por exemplo, no nivel grosseiro primeiramente, onde ¢
clara a acdo errdnea ou a geragdo de prejuizos; mas ndo para ai, segue a verificar o nivel oculto,
como o faz a psicologia por exemplo, ver camadas reprimidas, necessidades e frustragdes ocultas,
traumas presentes; e, indo ainda mais adiante, auscultar profundamente, sobre o nivel sutil, onde se
exige muita paciéncia, cultivo de virtudes, meditacdo, esfor¢co corporal e mental, e também muita
flexibilidade e senso de humor relativizante — visto o peso que carregamos e projetamos a partir do
eu e suas auto-defesas (vergonha, auto-comiseragdes, culpabilidades, méagoas etc).

O ponto a que chegamos da paz interior, ¢ muito rico explorar pois ha hoje varias praticas do
cuidado de si e da vivéncia de virtudes e até de espiritualidade que podem ser uteis para pensar o



equilibrio ou boa conducdo de constelagdes sociais. (Um exemplo € o trabalho que iniciamos numa
parceria entre a UFPE e a Secretaria das Cidades de Pernambuco, onde propomos o uso de
tecnologias sociais em presidio, tais como meditagdo, teatro do oprimido, roda de didlogo, contagdo
de historias, musica, além dos tradicionais exercicios fisicos.) Trata-se de usar meios mais arrojados
e possiveis, quebrando preconceitos, para superar os mecanismos de violéncias que se encarnaram
ndo apenas nas ruas, mas em nossas instituigdes sociais, no modus de ser.

Nesta visdo, os bons e o stablishment precisam dar-se conta urgentemente do seu lado
perigoso e mau, dentro de sua boa consciéncia; enfrentar, como diz Hellinger, o sentimento de culpa
e a mé consciéncia; e dar contas de suas dividas sociais, diriamos. Eles concedem ai lugar aos que
foram por eles rejeitados, exclusao que se faz sem o admitir (ex.: desigualdade economica € grande
causa mortis de incontdveis pessoas). Assim, pode-se perceber os padrdes pelos quais atuamos, a
indiferenca para com o apelo da alteridade no rosto chocante do excluido — diria Levinas e Dussel.

Como entdo promover paz neste contexto ? Nossa Ultima questdo ¢ a parte mais pratica, e
exige certamente pensar em métodos, pois precisamos casar a inten¢do, a motivacao, com oS meios
habeis para realizar o que quer que seja. Realizar transformacgdes, pois nada permanece muito tempo
igual. O primeiro ponto que fica claro ¢ a dimensdo de complexidade do tema conflito e paz, uma
parte se liga a outra, e podemos ver isto quando analisamos a fundo um pequeno ato nosso de
violéncia e chegamos a outras raizes, por exemplo, de necessidades nossas nao satisfeitas, perdas,
ndo aceitacdo, negacdo etc. Elencariamos algumas dimensdes envolvidas por ora, dentro desta paz
interior que se liga com as acdes exteriores: tomar consciéncia de como vemos o mundo, que
padrdo de olhar e portanto de relagdo estabelecemos com a vida, envolvida em que emocdes ?
Medo, desejos, caréncia, tristeza, alegria, receptividade etc. ? Um esforgo teodrico e pratico, corporal
vital e psicologico ¢ exigido neste momento, pois a cegueira pode ser sutil e habitar uma pseudo
normalidade que tem orientado nossos passos. Saber ver em profundidade, saber ouvir, sentir, parar
e perceber o que estd ocorrendo em cada situagdo. Desacelerar para perceber a paisagem, ou seja,
que paisagem construimos a cada momento, e lugar, ou que repetimos, € como podemos mudar tal
paisagem mental (consciéncia), e assim a social ai integrada.

Uma abertura de consciéncia estd em jogo, ndo por mero interesse teodrico ou formal, mas
por necessidade de barrar a violéncia branca ocultada sob os mantos do sistema das coisas
normatizadas — a bom exemplo do mercado e suas exclusoes.

Para Hellinger, a paz comeca onde termina a vontade de exterminio, momento em que o
individuo reconhece que nao podemos separar entre bons e ruins; todos estamos enredados, como a
teia ecologica em suas varias expressdes, multitude de uma unidade dindmica, equilibrio pulsante
pois a vida ¢ movimento, e, portanto, conflito e suas resolu¢des. O caminho para a paz ¢ preparado
por um amor aberto, leve, acolhedor, “o grande amor que esta além do bem e do mal, além dos
grandes conflitos” (idem, p. 23). Além do certo e do errado, existe um lugar; somente ali nos
encontraremos (Rabindranath Tagore).

A meu ver, sao varios 0os mecanismos que atuam para a cultura de paz, muitos deles nem se
utilizam deste termo, nem de teorias. H4, contudo, pontos em comum, e ha o foco da motivacao
cultivada, quando nos encontramos em meio as diferencas; ali esta o &nimo (alma) e a coragem,
necessarios aos tempos de violagdes excessivas.
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